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THONG DPIEP DILEXIT NOS
CUA PUC THANH CHA PHANXICO,

VE TINH YEU NHAN BAN VA THAN LINH CUA TRAI TIM CHUA GIESU KITO

1. “NGUOI DA YEU CHUNG TA”, Thanh Phaold néi vé Chua Kitd (x. Rm 8:37), dé chung
ta nhan ra rang khong c6 gi co thé “tach biét chung ta” khoi tinh yéu do (Rm 8:39). Thanh
Phaol6 cé the n6i didu nay mot cach chic chin vi chinh Chaa Giésu di noi véi cac mon dé
ctiia Nguoi rang; Thay da yéu cac con” (Ga 15:9, 12). Ngay cé bay gio, Chta van noi véi
chung ta rang: “Thay d3 goi cac con 13 ban hitu” (Ga 15:15). Trai tim rong mé ctua Nguoi da
di trude chung ta va cho doi ching ta, vo diéu kién, chi xin trao cho chung ta tinh yéu va tinh
ban cta Nguoi. Vi “Nguoi da yéu chung ta truoc” (x. I Ga 4:10). Nho Chua Giésu, “ching ta
da biét va tin vao tinh yéu ma Thién Chtia danh cho ching ta” (/ Ga 4:16).

CHUONG MOT: TAM QUAN TRONG CUA TRAI TIM

2. Biéu tuong trai tim thudng duoc dung dé mé ta tinh yéu ciia Chua Giésu Kitd. Mot sd
nguoi dat cau hoi liéu biéu tuong nay c6 con y nghia ngay nay khong. Tuy nhién, khi séng
trong thoi dai hoi hot, voi va tir viée nay sang viéc khac ma khong thuce sy biét 1y do tai sao,
va tro thanh nhimg nguoi tiéu dung khong biét chan va nd 1€ cho cac co che cua thi truong
ma khong quan tam dén ¥ nghia sau xa hon cua cudc sdng, tat ca chung ta can kham pha lai
tAm quan trong cua trai tim. [1]

CHUNG TA MUON NOI Gi KHI NOI “TRAI TIM”?

3. Trong tiéng Hy Lap cd, tir kardia chi phan su thim nhét ctia con nguoi, dong vat va thyuc
vat. i véi Homer, né khong nhirng chi trung tim cta co thé ma con chi tim hdn va tinh
than ctia con nguoi. Trong Iliad, nhimg suy nghi va cam xuc xuét phat tir trai tim va gan két
chat ch€ véi nhau. [2] Trai tim xuét hién nhu noi chira dung ham mudn va 14 noi hinh thanh
nén nhitng quyét dinh quan trong. [3] Trong Pla-tong, trai tim dong vai trd nhu thé théng nhét
cac khia canh ly tri va ban nadng ctia con nguoi, vi cac xung luc cua ca cac kha nang cao hon
va cac dam mé dugc cho la di qua cac mach mau hoi tu trong trai tim. [4] Tur thoi xa xua,
nguoi ta da danh gia cao sy kién nay: con nguoi khong chi la tong hop cua cac ky nang khac
nhau, ma 13 su thong nhét cia co the va tam hon v6i mot trung tdm diéu hop cung cip bdi
canh y nghia va dinh hudng cho tit ca nhirng gi ngudi ta trai nghiém.

4. Kinh thanh cho chung ta biét rang, “Loi Chua 1a 101 song dong va hitu hiéu... ¢6 kha ning
phan doan nhimg tu tuong va y dinh trong long” (Dr 4:12). Theo cach nay, n6 noi véi chung
ta vé trai tim nhu mot ¢t 161 4n gidu bén dudi moi vé bé ngoai, tham chi bén dudi nhimg suy
nghi hoi hot co thé khién chung ta lac 16i. Cac mon dé & Emmaus, trong hanh trinh mau
nhiém cua ho cung véi Chua Kitd phuc sinh, da trai qua mot khoanh khéc dau khd, bdi réi,
tuyét vong va that vong. Tuy nhién, vuot xa va bat chap diéu nay, c6 didu gi d6 dang xdy ra
sdu tham bén trong ho: “Long ching ta ha chang bimg chay 1én khi Nguoi néi chuyén voi



chung ta doc duong sao?” (Lc 24:32).

5. Trai tim ciing 14 noi cta sy chan thanh, noi khong c6 su gian dbi va nguy trang. N6 thuong
chi ra y dinh thyc su ctia chung ta, nhiing gi chiing ta thuc su nghi, tin va mong mudn, nhiing
“bi mat” ma chuing ta khong noi véi ai: nd1 mot cach ngén gon, su that tran trui vé chinh
ching ta. D6 14 phan trong chiing ta khong phai 1a vé bé ngoai hay ao tuéng, ma thay vao do
la chan thuc, thyuc su, hoan toan 1a “con ngudi that cua chung ta”. o 1a 1y do tai sao Sam-
song, nguoi da giéu Pa-li-da bi mat vé stitc manh ctia minh, d3 bi c6 éy hoi, “Lam sao anh c6
thé noi, ‘Anh yéu em’, khi trai tim anh khéng & ciing em?” (77 16:15). Chi khi Sam-song mé
long minh véi c6 éy, co éy moi nhan ra “réng anh da tiét 10 toan bo bi mat ciia minh” (Tl
16:18).

6. Thuc tai bén trong ctia mdi ngudi thudng an sau rat nhidu “la canh”, khién chung ta khong
nhitng kho hiéu ban than ma con kho hiéu ngudi khac: “Long nguoi ta gian tra hon moi vat;
n6 1a gian ta, ai hiéu dugc?” (Grm 17:9). Do 6, ching ta c6 thé hiéu 161 khuyén trong Sach
Cham ngon: “Hiy can than giir 10ng minh, vi cac ngudn sy song do noi né ma ra; hiy tranh
xa 101 gian d6i” (4:23-24). Vé bé ngoai, su khong trung thuc va lira dbi s& gay hai va lam hu
hong long nguoi. Bat chap moi nd lyc cua ching ta dé t6 ra minh khong phai la ai, thi long
ngudi chinh 1a thim phan cudi cung, khong phai vé nhiing gi ching ta to bay hay che giau
vo1 nguoi khac, ma 1a vé con nguoi that cua ching ta. D6 1a nén tang cho bat ctr du 4n cudc
song lanh manh nao; khong thé thuc hién bat cr diéu gi dang gia nao ngoai trai tim. Ve bé
ngoai gia tao va su khong trung thuc cudi cling s& khién chung ta tring tay.

7. Dé minh hoa cho diéu nay, toi xin nhéc lai mot cau chuyén ma t6i da ké vao mot dip khéc.
“Pbi voi 18 hoi hoa trang, khi chiing t6i con nho, ba t6i s& 1am banh ngot bang bot rat mong.
Khi ba tha cac dai bot vao dau, chung s& nd ra, nhung sau do, khi chung t6i cin vao, chung
rong bén trong. Trong phwong ngir chiing t6i ndi, nhitng chiéc banh quy d6 duoc goi 1a '1oi
noi dbi'... Ba toi giai thich 1y do tai sao: 'Gidng nhu 16i n6i dbi, chiing tréng to, nhung bén
trong réng; chung 1a gia d6i, khong c6 that™. [5]

8. Thay vi chay theo nhiing su thoa mén hoi hot va dong vai tro vi loi ich cua nguoi khac,
ching ta nén suy nghi t6t hon vé nhiing cau hoi thyc sy quan trong trong cudc song. T61 thue
su 12 ai? T6i 1a gi? T6i chd mong didu chi? T6i mudn dinh hudng cude song, quyét dinh va
hanh dong cta minh theo hudng nao? Tai sao va vi muc dich gi toi ¢ thé gidi nay? Toéi mubn
nhin lai cudc séng ctia minh nhu thé nao khi né két thuc? Téi mudn mang lai ¥ nghia gi cho
tat ca nhitng trai nghiém cta minh? T6i mudn tré thanh ai d6i v6i nguoi khac? Toi 1a ai dbi
v6i Thién Chua? Tt ca nhitng cu hoi nay dan ching ta tré lai véi trai tim.

TRO VE TRAI TIM

9. Trong thé gisi “long” nay cua ching ta, chung ta can bat dau noi thém vé trai tim va suy
nghi v€ noi trong do mdi ngudi, & moi tang 16p va diéu kién, tao ra su tong hop, noi ho gip
duoc nguon gbc co ban cua strc manh, niém tin, dam mé va quyét dinh cua minh. Tuy nhién,
ching ta thdy minh ddm chim trong xa hdi cua nhimg nguoi tiéu dung n01 tiép nhau, nhiing
nguoi song tung ngay, bi chi phdi boi nhip d6 héi ha va bi cong ngh¢ tan cong, thiéu su kién
nhin can thiét dé tham gia vao cic qua trinh ma ban chét ctia cudc sdng ndi tam doi hoi.
Trong x4 hoi duong thdi, moi ngudi “co nguy co danh mét trung tim cua minh, trung tim cua
chinh ban than ho”. [6] “That vay, nhiing ngudi dan dng va dan ba thoi dai chung ta thuong
thay minh bdi rdi va bi xé nat, gan nhu mat di nguyén tic bén trong co thé tao ra sy thong
nhét va hoa hop trong cudc song va hanh dong cua ho. Cac mé hinh hanh vi, that dang budn,



hién dang lan rong, phong dai chiéu kich 1y tri-cong nghé cia chung ta hodc nguoc lai, chidu
kich ban ndng cua ching ta”. [7] Khong con cho cho trai tim.

10. Cac véan dé do xa hoi long ngay nay néu ra dugc thao luan nhiéu, nhung sy mét gia tri cua
cot 161 sdu xa ctia nhan loai chung ta - trai tim - da c6 lich str 1au doi hon nhiéu. Ching ta thiy
no di hién dién trong chii nghia duy 1y Hy Lap va tién Kitd gido, trong chi nghia duy tim
hau Kit6 giao va trong chu nghia duy vat duoi nhiéu hinh thirc khac nhau. Trai tim dé bi bo
qua trong nhan hoc, va truyén thong triét hoc vi dai coi n6 1a mot khai niém xa la, thich cac
khai ni¢m khéc nhu 1y tri, ¥ chi hodc tu do. Ban than y nghia cua thuat ngit nay khong chinh
xac va kho o thé dinh vi trong trai nghiém cua con ngudi chung ta. C6 1& diéu nay 1a do kho
khan khi coi n6 1a mét “y tudng ro rang va riéng bi¢t”, hodc vi nd bao ham cau hoi vé su tu
hiéu, noi ma phan sau tham nhat trong ching ta cling la phan it dugc biét dén nhat. Ngay ca
viéc gap gb nguoi khac cting khong nhat thiét ching to0 la mot cach dé gap g& chinh minh, vi
cac khu6én mau suy nghi cua ching ta bi chi phdi boi chi nghia ca nhan khong lanh manh.
Nhiéu ngudi cam thiy an toan hon khi x4y dung hé thong tu duy cua ho trong pham vi dé
kiém soat hon cua tri tué va y chi. Viéc khong danh chd cho trai tim, khac biét véi strc manh
va dam mé ctia con ngudi khi duge xem xét tich biét voi nhau, da dan dén su can tro ¥ tudng
vé mot trung tAm ca nhan, trong d6 tinh yéu, cudi cung, 1a thuc tai duy nhat c6 thé thong nhat
tat ca nhitng thtr khac.

11. Néu chung ta ha thip gié tri cua trai tim, chung ta ciing ha thip gié tri cta viéc néi tir trai
tim, hanh dong bang trai tim, vun dap va chita lanh trai tim. Néu chung ta khong danh gia cao
tinh cu thé cua trai tim, chung ta s& bo 15 nhing théng diép ma chi riéng tri hiéu khong thé
truyén dat dugc; chung ta bo 15 sy phong pha trong nhiing cudc gip gd ciia chung ta véi
ngudi khac; chung ta bo 1§ thi ca. Chung ta cling mat dau vét lich sir va quéa khir ctia chinh
minh, vi lich st ¢4 nhan thyc sy ctia chung ta dugc xay dung béng trai tim. Vao cudi cudc
doi, chi co didu d6 méi quan trong.

12. Vay thi phai noi rang chung ta c6 mot trai tim, mot trai tim cing ton tai véi nhirng trai tim
khac gitp tao nén mot “Ngai”. Vi ching ta khong thé phat trién chu d& nay mot cach chi tiét,
nén chiing ta s& ldy mot nhan vt trong mot trong nhiing tiéu thuyét ctia Dostoevsky, Nikolai
Stavrogin. [8] Romano Guardini 1ap luan rang Stavrogin chinh 1a hién than cta céi 4c, vi déc
diém chinh cua anh ta 13 su vo tam: “Stavrogin khong c6 trai tim, do d6 tam tri anh ta lanh
ling va trong rdng, co thé anh ta chim dam trong su ludi biéng va duc vong cua loai thi. Anh
ta khong co trai tim, do d6 anh ta khong thé gan giii voi bat cr ai va khong ai co thé thuc su
gén gilii v&i anh ta. Vi chi c6 trdi tim mai tao ra sy than mat, sy gﬁn giii thye su gitra hai
ngudi. Chi co trai tim mai c6 thé chao don va cung cap 10ng hiéu khach. Su than mat 1a hoat
dong thich hop va 1a pham vi cua trai tim. Stavrogin luoén vo cung xa cach, ngay ca véi chinh
minh, béi vi ngudi ta chi co thé di vao bén trong chinh minh bang trai tim, chtr khéng phai
bang 1y tri. Con nguoi khong c6 kha nang di vao bén trong chinh minh bang 1y tri. Do d6, néu
trai tim khong song dong, con nguoi van la nguoi xa la voi chinh minh”. [9]

13. Moi hanh dong cta ching ta can phai dwgc dit dudi “quy tic chinh tri” cua trai tim. Theo
cach nay, tinh hung hing va ham mu6n 4m anh ciia chiing ta s& tim thay su nghi ngoi trong
diéu t6t dep hon ma trai tim dé nghi va trong strc manh cta trai tim dé chong lai cai 4c. TAm
tri va ¥ chi dwoc dua vao phuc vu cho diéu tét dep hon bang cach cam nhén va thudng thirc
chan 1y, thay vi tim cach 1am chu chung nhu khoa hoc ¢6 xu huéng lam. Y chi mong mudn
diéu t6t dep hon ma trai tim nhan ra, trong khi tri tuong tugng va cam xuc ty ching dugc
hudng dan boi nhip dap cua trai tim.



14. Do d6, c6 thé noi rang toi 1a trai tim cua t6i, vi trai tim 13 tht khién t6i khac biét, dinh
hinh ban séc tinh than ctia t6i va dua t6i vao sy hiép thong véi nhitng nguoi khac. Céac thuat
toan hoat dong trong thé gidi k¥ thuat sd cho thiy rang suy nghi va ¥ chi cta ching ta “dong
nhat” hon nhiéu so v&i nhimg gi chiing ta timg nghi truée day. Chung dé dy doan va do d6 co
thé bi thao ting. Nhung trai tim thi khong nhu vay.

15. Chir “tral tim” chiing minh gia tri cia n6 ddi voi triét hoc va than hoc trong nd luc dat
dugc su tong hop toan dién. Y nghia ciia né ciing khong thé dugc khai thac hét trong sinh
hoc, tam 1y hoc, nhan chung hoc hay bét ctr khoa hoc nao khac. bay la mét trong nhitng tir
nguyén thiy “mo ta thuc tai thudc vé con nguoi chinh xac trong chimg muyc con ngudi 1a mot
téng thé (nhu mot con ngudi cé than xac-tinh than)”. [10] Do d6, cac nha sinh hoc khong
“thyrc t&” hon khi ho thao luén vé trai tim, vi ho chi nhin thdy mot khia canh cua né; tong thé
khong phai la it thyc hon, ma thdm chi con thie hon. Ngon ngtr triru tugng ciing khong bao
gio ¢co thé c6 duge ciing mot ¥ nghia cu thé va tong hop. Chit “trai tim” goi 1én cdt 161 sau
tham nhét ctia con ngudi chung ta, va do d6, né cho phép chiing ta hiéu ban than minh trong
su toan ven cia minh chir khong chi dudi mdt khia canh biét 1ap.

16. Strc manh doc dao nay cua trai tim cling giup ching ta hiéu tai sao, khi chung ta nam bat
mot thuc tai bang trai tim, chung ta biét n6 tot hon va day du hon. Piéu nay tat yéu dan chung
ta dén tinh yéu ma trai tim c¢6 kha nang, vi “cét 15i sau tham nhat cua thuc tai 1a tinh yéu”.

[11] Déi véi Heidegger, nhu duge mot nha tu tuong duong thoi dién giai, triét hoc khong bt
dau bang mot khai niém don gian hay sy chic chin, ma bang mot cu sdc: “Suy nghi phai
duoc khoi day trudce khi no bat dau lam viée voi cac khai niém hodc trong khi n6 lam vi¢c voi
chung. Néu khong c6 cam xuc sdu sic, suy nghi khong thé bat dau. Do d6, hinh anh tinh than
dau tién s& 13 ndi da ga. Piéu dau tién khién nguoi ta suy nghi va dat cau hoi 1a cam xuc siu
sdc. Triét hoc luon dién ra trong mot tAm trang co ban (Stimmung)”. [12] D6 1a luc trai tim
xuét hién, vi n6 “chira dung céc trang thai cua tam tri va hoat dong nhu mdt ‘nguoi gilr trang
thai cia tam tri’. “Trai tim’ ling nghe theo mot cach phi an du ‘giong néi tham ling’ cua ban
thé, cho phép ban than duoc t61 luyén va xac dinh boi n6”. [13]

TRAI TIM KET HOP CAC MANH VO

17. Déng thoi, trai tim lam cho moi su gén két chan thuc tré nén kha hiru, vi mot mdi quan h¢
khong dugc dinh hinh boi trai tim thi khong thé vurot qua duge sy phan manh do chii nghia ca
nhan gy ra. Hai don tir ¢6 thé tiép cin nhau, nhung ching s& khong bao gio thuc su két ndi.
Mot xa hdi bi chi ph01 boi chu nghla tu luyén va ich ky s& ngay cang tro nén “vo tam”. Diédu
nay s& dan dén “mat di ham mu6n”, vi khi nhiing ngudi khac bién mat khoi duong chan troi,
ching ta thay minh bi mic ket trong nhiing btrc tudong do chinh minh tao ra, khong con kha
ning c6 nhitng mdi quan hé lanh manh. [14] Két qua 13, ching ta cung tr6 nén khong co kha
nang c61 mo voi Thién Chua. Nhu Heidegger da noi, dé coi mo v6i diéu than thiéng, ching ta
can xay dung mot “nha khach”. [15]

18. Vay thi, chiing ta thiy rang trong trai tim ctia mdi ngudi c6 mot moi lién hé mau nhiém
gitta su ty nhan thirc va sy c61 md voi nguoi khac, gitta cude gap gd voi su doc ddo cua ca
nhéan va su san 10ng trao ting ban than cho ngudi khac. Chiing ta chi trd thanh chinh minh khi
ching ta c6 kha ning thira nhan ngudi khac, trong khi chi nhiing ai c6 thé thira nhan va chap
nhan ban than minh mai c6 thé gip g& nguoi khac.

19. Trai tim ciing c6 kha ning thong nhat va hai hoa lich sir ban than cta chung ta, c6 vé nhu
bi phan manh mot cach vo vong, nhung lai 1a noi ma moi sy c6 thé cé y nghia. Tin Mung cho



chung ta biét diéu nay khi néi vé Puc Me, ngudi di nhin thay moi thtr bang trai tim. Me c6
thé ddi thoai véi nhiing diéu Me da trai qua bang cach suy gam chung trong 1ong, tran trong
ky trc vé ching va nhin nhin chiing theo mot goc nhin rong hon. Cach dién dat hay nhét vé
cach trai tim suy nghi dugc tim thay trong hai doan vin trong Tin Ming Thénh Luca n6i véi
chung ta vé cach Puc Maria “tran trong (synetérei) tit ca nhitng diéu nay va suy ngim
(symballousa) ching trong 1ong” (x. Le 2:19 va 51). Dong tur tiéng Hy Lap symbdllein, “suy
gam”, g0t Ién hinh anh ghép hai thir lai v6i nhau (“biéu tuong”) trong tam tri cia mot ngudi
va suy gam vé chung, trong mot cudc ddi thoai v6i chinh minh. Trong Luca 2:51, dong tir
duogc st dyung la dietérei, co nghia la “gitr lai”. Diéu Ptc Maria “giir lai” khong chi la ky uc
cuia ngai vé nhiing gi ngai da thay va nghe, ma con 1a nhimg khia canh ma ngai van chua
hiéu; tuy nhién, nhirg diéu nay van hién dién va séng dong trong ky tc ctia ngai, chd doi dé
dugc “gan két” trong trai tim ngai.

20. Trong thoi dai tri tué nhan tao nay, chung ta khong thé quén rang thi ca va tinh yéu la can
thiét dé ctru rdi nhan loai cua chung ta. Khong c6 thuat todn nao cé thé nam bét duoc, vi du,
ndi nhd ma tat ca chung ta déu cam thiy, bat ké tudi tac va bat ké chung ta song & dau, khi
chung ta nhé lai 1an dau tién chiing ta dung nia dé dan mép nhimg chiéc banh ma chung ta
giup me hodc ba ciia minh lam ¢ nha. D6 la khoanh khic hoc nghé ndu nudéng, & dau dé giira
trd choi tré con va tudi trudng thanh, khi ching ta 1an dau tién cam thiy ¢ trach nhiém lam
viéc va gitip d& 1an nhau. Cling véi chlec nia, toi cling co thé ké dén hang ngan diéu nho nhat
khac déng vai trd quy gia trong cudc sdng cua mdi nguoi: nu cudi ching ta nhan dugc khi ké
mdt cau chuyén cudi, birc tranh chung ta phac hoa dudi anh sang cua ctra so, tran bong d4
dau tién chung ta choi v&i mot qua bong vai, nhitng con giun chung ta thu thap dugc trong
mot hop giay, mét bong hoa chung ta ép vao trang sach, noi lo ling cuia chung ta vé mot cha
chim non roi khoi t6, mot diéu udc ching ta thuc hién khi hai mot béng hoa cuc. Tat ca
nhitng diéu nho nhat nay, binh thuong trong chinh ching nhung lai phi thuong d6i v6i chiing
ta, khong bao gio co thé duoc thuat toan nam bét. Cai nia, tro dua, cura s6, qua bong, hop
giay, cudn sach, chii chim, bong hoa: tat ca nhing thir ndy séng méi nhu nhiing ky niém quy
gia dugc "luu gitt" sau trong trai tim chung ta.

21. Cai c6t 161 sau sic nay, hién dién trong mdi ngudi dan 6ng va dan ba, khong phai 1a cdt
161 cta tm hén, ma la cua toan bo con nguoi trong ban sic thm ly doc ddo cua ho. Moi thu
déu tim thay su théng nhét ctia no trong trai tim, noi c¢6 thé 13 noi trt ngu cua tinh yéu trong
tat ca cac chiéu kich tdm linh, tim 1y va tham chi 1a thé chat. Noi tom lai, néu tinh yéu nguy tri
trong trai tim chung ta, ching ta s€ trd thanh, theo cach tron ven va sang ngoi, nhiing con
ngudi ma ching ta duge dinh san, vi mdi con nguoi duoc tao ra trén hét 1a dé yéu. Trong tan
sau tham hitu thé cua chung ta, chiing ta duoc tao ra dé yéu va duoc yéu.

22. Vi Iy do nay, khi chung ta chung kién sy bung nd cta cac cudc chién tranh méi, voi su
ddng 16a, khoan dung hoic thd o cia cac qudc gia khac, hodc cac cude ddu tranh quyén luc
nho nhen vi loi ich dang phai, chiing ta c6 thé bi cam dd két luan ring thé gidi cua chung ta
dang mat di trai tim. Chiing ta chi can nhin va ling nghe nhiing nguoi phu nir 16n tudi - tir ca
hai phia - nhitng ngudi dang phai chiu dung nhitng cudc xung dot tan khdc nay. That dau
1ong khi thay ho than khoc cho nhimng dira chau bi sat hai ctia minh, hoic mong mudn duoc
chét sau khi mét di ngdi nha noi ho di sdng ca cudc doi. Nhirng nguoi phy ntt do, nhing
nguoi thuong la try cft cua sirc manh va kha nang phuc hoi gitta nhitng kho khan va gian kho
ctia cudc song, gio ddy, vao cudi doi, ho chi trai qua ndi dau kho so hai va phan nd thay vi su
nghi ngoi xtng dang. D6 16i cho nguoi khac khong giai quyét dugc nhirng tinh hudng dang
xau ho va bi tham nay. Viéc nhin thdy nhitng nguoi phy nir 1on tubi nay khoc, va khong cam
thdy day 1a diéu khong thé chiu dung dugc, 1 ddu hiéu ctia mot thé gidi da tro nén vo cam.



23. Bat ctr khi ndo mdt nguoi suy nghi, dat cau hoi va suy gam vé& ban sic thyc su cia minh,
cd ging hiéu nhimg cau hoi sau sac hon cta cudgc song va tim kiém Thién Chua, hodgc trai
nghiém cam giac hoi hop khi thoang thdy chan 1y, didu d6 dan dén viéc nhan ra rang su vién
min cta chiing ta véi tu cach 13 con nguoi duoc tim thiy trong tinh yéu. Khi yéu, ching ta
cam thay chung ta biét duge muc dich va myc tiéu cude hién hiru ctia minh trén thé 801 nay.
Moi thu két hop lai v6i nhau trong trang thai mach lac va hai hoa. Do d6, khi suy gam vé y
nghia cudc sdng ctia minh, c¢6 18 cau hoi quyét dinh nhat ma ching ta ¢ thé hoi 1a: "Tbi co
trai tim khong?"

LUA

24. Tét ca nhimng gi ching ta di noi déu c6 ¥ nghia ddi véi doi séng tam linh. Vi duy, than hoc
co ban trong linh thao ctia Thanh I-nha-xi-6 thanh Loyola duya trén "tinh cam" (affectus). Cau
trac ctia Linh thao gia dinh mot mong muén ving chic va chan thanh dé "sap xép lai" cudc
séng cua nguoi ta, mot mong muén, nguoc lai, da cung cép suc manh va phuong tién dé dat
dugc muc tiéu d6. Cac quy tic va thanh phan cua noi chén ma Thanh I-nha-xi-6 cung cap
phuc vu cho mot diéu gi d6 quan trong hon nhiéu, cu thé 13, sy mau nhiém cua trai tim con
nguoi. Michel de Certeau cho théy cach ma “cac chuyén dong” dugc Thanh I-nha-xi-6 noi
dén 1a sy “tham nhap” mong muon cua Thién Chua va mong mubn cuia chinh trai tim chiing
ta gilra su tién trién co trat tu ctia cac cude suy niém. Mot didu gi d6 bat ngd va chua timg
biét dén bat dau noi trong trai tim chung ta, pha v kién thirc hoi hot cua chiing ta va dit cau
hoi vé no. Pay 1a khoi ddu cia mot qua trinh méi “sip xép cudc séng cua ching ta theo trat
tu”, bat dau tir trai tim. Khong phai la vé cac khai niém tri thire can duoc dua vao thuc hanh
trong cudc séng hang ngay ctia chung ta, nhu thé tinh cam va thyc hanh chi 13 nhing tac
dong ctia — va phuy thudc vao — dir kién cua kién thuc. [16]

25. Noi ma tu duy cua triét gia dimg lai, thi & d6 tréi tim cta tin hitu tiép tuc thiic day trong
tinh yéu va su ton tho, trong viée cau xin su tha thir va trong su san 10ng phuc vu ¢ bat cr noi
nao Chua cho phép ching ta lya chon, dé noi theo bude chan ctia Nguoi. Vao thoi diém do,
chung ta nhan ra rang trong mat Thién Chaa, ching ta 1a mot “Con” [Thoul], va vi ly do do,
ching ta c6 thé 1a mot “To6i”. That vay, chi ¢6 Chtia méi ¢6 thé ddi xir voi mdi ngudi ching
ta nhu mot “Con” [Thou], luén luén va mai mai. Viéc chz?ip nhan tinh ban ctia Nguoi la van
dé clia trai tim; d6 1a diéu tao nén ching ta nhu nhitng con ngudi theo nghia day du nhat cta
tor ngtr do.

26. Thanh Bonaventura n6i voi chiing ta rang cudi ciing, chung ta khong nén cau xin 4nh
sang, ma la cAu xin “ngon lra dir d6i”. [17] Ngai day rﬁng, “dtc tin ¢ trong tri tug, theo cach
khoi day tinh cam. Theo nghia nay, vi dy, viéc biét rang Chua Kito da chét vi ching ta khong
con 1a kién thirc nira, ma nhét thiét phai trg thanh tinh cam, tinh yéu”. [18] Theo ciing mot
duong huéng, Thanh John Henry Newman dé 1dy cum tir Cor ad cor loguitur [1ong ndi véi
long] 1am phuong cham cua minh, vi, vugt ra ngoai moi suy nghi va y tuéng cua chung ta,
Chua ctru chung ta bang cach néi véi trai tim chung ta tu Thanh Tam cua Nguoi. Nhan thire
nay da dan ngai, mot tri thiee 131 lac, dén v6i nhan thire ring cudc gip g0 sau sdc nhit coa
ngai voi chinh minh va v6i Chaa khong dén tir viéc doc sach hay suy gam, ma dén tir cudc
dbi thoai cau nguyén, tur trai tim voi trai tim, véi Chua Kitd, song dong va hi¢n di¢n. Chinh
trong Bi tich Thanh Thé ma Newman di gip duoc trai tim song dong ctia Chua Giésu, c6 kha
nang giai thoat chung ta, mang lai y nghia cho timg khoanh khic trong cudc séng ctia ching
ta va ban tang sy binh an dich thuc: “Lay Trai Tim Thanh Thiéng, yéu thuong nhit cua Chta
Giésu, Chua an minh trong Bi tich Thanh Thé, va Chua van dap vi ching con... Con ton tho



Chutia véi tat ca tinh yéu va su kinh s¢ tdt nhét cua con, v4i tinh cam néng nhiét cua con, voi
¥ chi kién quyét va khiém nhuong nhat cta con. Lay Chiia, khi Chua ha minh dé con tiép
nhan Chua, n va udng Chia, va trong mot thoi gian Chua ngy trong con, xin hiy lam cho
trai tim con dap cung Trai Tim Chuta. Xin thanh tay trai tim con khoi moi thr trin tuc, moi
thir kiéu hanh va nhuc duc, moi thir crng rin va tan nhan, khoi moi su di truy, moi su hdn
loan, moi su chét chéc. Xin 1ap day trai tim con bang Chua, dé nhiing su kién trong ngay hay
hoan canh cua thoi gian khong c6 sttc manh lam x4o tron trai tim con, nhung trong tinh yéu
va su kinh s¢ Chua, trai tim con c6 dugc sy binh an™. [19]

27. Trudce trai tim cua Chua Giésu, séng dong va hién di€n, tdm tri ching ta, dugc Chua
Thanh Thén soi sang, phat trién trong sy hiéu biét vé 1oi Ngudi va v chi cua ching ta duge
thiic day dé dua chang vao thuc hanh. Diéu nay c6 thé dé dang ¢ mirc d6 ciia mot loai chu
nghia dao duc tu lyc. Tuy nhién, lang nghe va ném trai Chua, va ton vinh Nguoi mot cach
xung dang 1a van dé ctia trai tim. Chi 6 trai tim méi c6 kha nang dit cac stirc manh va dam
mé khac ctia chung ta, va toan bd con ngudi chiing ta, vao tu thé ton kinh va vang phuc yéu
thuong trude Chua.

THE GIOI CO THE THAY POL BAT PAU TU TRAI TIM

28. Chi bang cach bat dau tir trai tim, cac cong dong ciia ching ta méi ¢6 thé thanh cong
trong viéc hop nhat va hoa giai nhitng tdm tri va ¥ chi khac nhau, dé Chia Thanh Thén c6 thé
hudng dan chiing ta trong sy hiép nhat nhu anh chi em. Sy hoa giai va hoa binh ciing nay sinh
tir trai tim. Trai tim ctia Chua Kitd 1a “sw ngay ngat xudt than”, coi md, ban ting va gip gb.
Trong trai tim do, ching ta hoc cach lién h¢ véi nhau theo nhitng cach lanh manh va hanh
phuc, va xay dung vuong qudc tinh yéu va cong 1y ctia Thién Chia trén thé gidi ndy. Trai tim
ching ta, hop nhat véi trai tim ciia Chua Kitd, ¢6 kha ning tao nén phép la xi hoi nay.

29. Do d6, vi¢c coi trong trai tim s& c6 hau qua ddi voi toan thé x3 hoi. Cong déng Vatican 11
day rang, “mdi ngudi chung ta can thay doi trai tim; ching ta phai huéng mat nhin toan thé
gi6i va huong dén nhirng nhiém vy ma tat ca chung ta co thé cung nhau thyc hién e mang lai
su cai thién cho giong noi cua ching ta”. [20] Vi “su mat cin bang dang anh huong dén thé
gidi ngay nay thuc chét 1a triéu chimg cua sy mat can bang sdu sic hon bét ngudn tir trai tim
con nguoi”. [21] Khi suy gam vé nhing bi kich dang gay dau khé cho thé gioi cua ching ta,
Cong dong thiic giuc chung ta quay tr¢ lai voi trai tim. Cong dong giai thich rang con nguoi
“bang doi sébng ndi tAm ctia minh, vuot qua toan bo vii tru vét chat; ho trai nghiém duoc su
sau sac bén trong nay khi ho di vao trai tim cia chinh minh, noi Thién Chua, Dang tham do
trai tim, dang cho doi ho, va noi ho quyét dinh sb phan cua chinh minh truéc mat Thién
Chua”. [22]

30. Piéu nay khong c6 nghia 1a chung ta qua phu thudc vao kha nang cua chinh minh. Chung
ta dung bao gio' quén rang trai tim ching ta khong ty tic, ma yéu dubi va bi ton thuong.
Chung sé hitu mot pham gia hiru thé hoc, nhung dong thoi pha1 tim kiém mot cudc sdng ngay
cang co pham gia hon. [23] Céng dong Vatican II chi ra rang “men Tin Mung da khoi day va
tiép tuc khO’l day trong trai tim con nguoi mot con khat khong thé dap tat d6i vai pham gia
con nguoi”. [24] Tuy nhién, de song theo pham gia nay, chi biét Tin Mimg hodc thyc hién
mdt cach may méc cac yéu cau cua Tin Ming 1a chua du. Chung ta can sy giup d& cua tinh
yéu Thién Chua. Vay thi, chung ta hiy hudéng vé trai tim cua Chua Kito, cot 161 cta hitu thé
Ngudi, 13 16 lira ryc chay cta tinh yéu than linh va nhan ban va 13 sy vién mén cao ca nhit ma
nhan loai c6 thé khao khat. O do, trong trai tim do, cudi cung chung ta thuc su biét duge
chinh minh va ching ta hoc cach yéu thuong.



31. Cudi cung, Thanh Tam Ia nguyén ly thdng nhat ctia moi thyc tai, vi “Chiia Kit6 1a trai tim
ctia thé gi6i, va mau nhiém vuot qua vé cai chét va sy phuc sinh cua Nguoi 1a trung tam cua
lich str, ma vi Nguoi, 1a lich st ctru d6”. [25] Moi loai thu tao “dang tién vé phia trudc cling
vo1 ching ta va thong qua chung ta huong dén mot diém dén chung, d6 1a Thién Chua, trong
su vién man siéu viét do, noi Chia Kit6 phuc sinh 6m ép va soi sang moi su”. [26] Trudc su
hién dién cta trai tim Chua Kitd, mot 1an nita t6i cau xin Chua thuong xot thé gidi dau khd
nay, noi Ngudi da chon ngy tri nhu mot trong chiing ta. Xin Nguoi do tran kho tang anh sang
va tinh yéu ctia Nguoi, dé thé gi6i cua ching ta, thé gidi dang tién vé phia trudc bat chap
chién tranh, chénh 1éch kinh té xa hoi va vige st dung cong ngh¢ de doa nhén loai cua ching
ta, c6 thé 14y lai dugc diéu quan trong va can thiét nhat trong tat ca: trai tim ctia no.

TRAI TIM KET HOP CAC MANH VO

17. Déng thoi, trai tim lam cho moi su gén két chan thuc troé nén kha hitu, vi mot mdi quan h¢
khong duge dinh hinh boi trai tim thi khong thé vurot qua duge sy phan manh do chii nghia ca
nhan gy ra. Hai don tir ¢6 thé tiép cin nhau, nhung ching s& khong bao gio thuc su két ndi.
Mot xa hdi bi chi ph01 boi chu nghla tu luyén va ich ky s& ngay cang tro nén “vo tam”. Diédu
nay s& dan dén “mat di ham mu6n”, vi khi nhiing ngudi khac bién mat khoi duong chan troi,
ching ta thay minh bi mic ket trong nhiing btrc twdong do chinh minh tao ra, khong con kha
ning c6 nhitng mdi quan hé lanh manh. [14] Két qua 13, ching ta cung tr6 nén khong co kha
nang c61 mo voi Thién Chua. Nhu Heidegger da noi, dé coi mo v6i diéu than thiéng, ching ta
can xay dung mot “nha khach”. [15]

18. Vay thi, chiing ta thiy rang trong trai tim ctia mdi ngudi c6 mot moi lién hé mau nhiém
gitta su ty nhan thirc va sy c61 md voi nguoi khac, gitta cude gap gd voi su doc ddo cua ca
nhéan va su san 10ng trao ting ban than cho ngudi khac. Chiing ta chi trd thanh chinh minh khi
ching ta c6 kha nang thira nhan ngudi khac, trong khi chi nhiing ai c6 thé thira nhan va chap
nhan ban than minh mai c6 thé gip g& nguoi khac.

19. Trai tim ciing c6 kha ning thong nhat va hai hoa lich sir ban than cta chung ta, c6 vé nhu
bi phan manh mot cach vo vong, nhung lai 1a noi ma moi sy co6 thé co v nghia. Tin Mung cho
chung ta biét diéu nay khi néi vé Puc Me, ngudi di nhin thay moi thtr bang trai tim. Me c6
thé ddi thoai véi nhiing diéu Me da trai qua bang cach suy gam chung trong 1ong, tran trong
ky trc vé chting va nhin nhin chiing theo mot goc nhin rong hon. Cach dién dat hay nhét vé
cach trai tim suy nghi dugc tim thay trong hai doan vin trong Tin Ming Thénh Luca néi véi
chung ta vé cach Puc Maria “tran trong (synetérei) tit ca nhirng diéu nay va suy ngim
(symballousa) ching trong 1ong” (x. Le 2:19 va 51). Dong tur tiéng Hy Lap symbdllein, “suy
gam”, g0t Ién hinh anh ghép hai thir lai v6i nhau (“biéu tuong”) trong tam tri cia mot ngudi
va suy gam vé chung, trong mot cudc ddi thoai v6i chinh minh. Trong Luca 2:51, dong tir
duogc st dyung la dietérei, co nghia la “gitr lai”. Diéu Ptrc Maria “giir lai” khong chi la ky uc
cua ngai vé nhiing gi ngai da thay va nghe, ma con 1a nhimg khia canh ma ngai van chua
hiéu; tuy nhién, nhirg diéu nay van hién dién va séng dong trong ky trc ctia ngai, chd doi dé
dugc “gan két” trong trai tim ngai.

20. Trong thoi dai tri tué nhan tao nay, chung ta khong thé quén rang thi ca va tinh yéu la can
thiét dé ctru rdi nhan loai cua chung ta. Khong c6 thuat todn nao cé thé nam bét duoc, vi du,
ndi nhd ma tat ca chung ta déu cam thiy, bat ké tudi tac va bat ké chung ta song & dau, khi
chung ta nh¢ lai 1an dau tién chiing ta dung nia dé dan mép nhiing chlec banh ma chung ta
gitp me hodc ba ctia minh 1am & nha. D6 1a khoanh khac hoc nghé nau nudng, ¢ dau do giira



trd choi tré con va tudi trudng thanh, khi ching ta 1an dau tién cam thiy ¢ trach nhiém lam
viéc va gitip d& 1an nhau. Cling véi chlec nia, toi cling co thé ké dén hang ngan diéu nho nhat
khac déng vai trd quy gia trong cudc sdng cua mdi nguoi: nu cudi ching ta nhan dugc khi ké
mdt cau chuyén cudi, birc tranh ching ta phac hoa dudi anh sang cua cira so, tran bong da
dau tién chung ta choi v&i mot qua bong vai, nhitng con giun chung ta thu thap dugc trong
mot hop giay, mét bong hoa chung ta ép vao trang sach, noi lo ling cuia chung ta vé mot cha
chim non roi khoi t6, mot diéu udc ching ta thuc hién khi hai mot béng hoa cuc. Tat ca
nhitng diéu nho nhat nay, binh thuong trong chinh ching nhung lai phi thuong d6i v6i chiing
ta, khong bao gid co thé duoc thuat toan nam bét. Cai nia, tro dua, cura s6, qua bong, hop
giay, cudn sach, chii chim, bong hoa: tat ca nhing thir ndy séng méi nhu nhiing ky niém quy
gia dugc "luu gitt" sau trong trai tim chung ta.

21. Cai c6t 161 sau sic nay, hién dién trong mdi ngudi dan 6ng va dan ba, khong phai 1a cdt
161 cta tm hén, ma la cua toan bo con nguoi trong ban sic thm ly doc ddo cua ho. Moi thu
déu tim thay su théng nhét ctia no trong trai tim, noi c¢6 thé 13 noi trt ngu cua tinh yéu trong
tat ca cac chiéu kich tdm linh, tim 1y va tham chi 1a thé chit. Noi tom lai, néu tinh yéu nguy tri
trong trai tim chung ta, ching ta s€ trd thanh, theo cach tron ven va sang ngoi, nhirng con
ngudi ma ching ta duge dinh san, vi mdi con nguoi duoc tao ra trén hét 1a dé yéu. Trong tan
sau tham hitu thé cua chung ta, chiing ta duoc tao ra dé yéu va duoc yéu.

22. Vi Iy do nay, khi chung ta ching kién su bung nd cta cac cudc chién tranh méi, voi su
ddng 16a, khoan dung hoic thd o cia cac qudc gia khac, hodc cac cude ddu tranh quyén luc
nho nhen vi loi ich dang phai, chiing ta c6 thé bi cam dd két luan ring thé gidi cua chung ta
dang mat di trai tim. Chiing ta chi can nhin va ling nghe nhiing nguoi phu nir 16n tudi - tir ca
hai phia - nhitng ngudi dang phai chiu dung nhitng cudc xung dot tan khdc nay. That dau
1ong khi thay ho than khoc cho nhimng dira chau bi sat hai ctia minh, hoic mong mudn duoc
chét sau khi mét di ng6i nha noi ho di sdng ca cudc doi. Nhirng nguoi phy ntt do, nhing
nguoi thuong la try cft cua sirc manh va kha nang phuc hoi gitta nhitng kho khan va gian kho
ctia cudc song, gio ddy, vao cudi doi, ho chi trai qua ndi dau kho so hai va phan nd thay vi su
nghi ngoi xtng dang. D6 16i cho nguoi khac khong giai quyét dugc nhirng tinh hudng dang
xau ho va bi tham nay. Viéc nhin thdy nhiing nguoi phy ni 1on tubi nay khoc, va khong cam
thdy day 1a diéu khong thé chiu dung dugc, 1 ddu hiéu ctia mot thé gidi da tro nén vo cam.

23. Bat ctr khi ndo mot nguoi suy nghi, dat cau hoi va suy gam vé& ban sic thyc su cia minh,
cd ging hiéu nhimg cau hoi sau sac hon cua cudc song va tim kiém Thién Chua, hodgc trai
nghiém cam giac hoi hop khi thoang thdy chan 1y, didu d6 dan dén viéc nhan ra rang sy vién
mén cta chiing ta véi tu cach 13 con nguoi duoc tim thay trong tinh yéu. Khi yéu, chung ta
cam thay chung ta biét duge muc dich va myc tiéu cudc hién hiru ctia minh trén thé 801 nay.
Moi thtr két hop lai v6i nhau trong trang thai mach lac va hai hoa. Do d6, khi suy gdm vé ¥
nghia cudc sdng ctia minh, c¢6 18 cau hoi quyét dinh nhat ma ching ta ¢ thé hoi 1a: "Tbi co
trai tim khong?"

LUA

24. Tt ca nhimg gi ching ta di n6i déu c6 ¥ nghia ddi véi doi séng tam linh. Vi duy, than hoc
co ban trong Linh thao cua Thanh I-nha-xi-6 thanh Loyola dua trén "tinh cam" (affectus).
Ciu trac cua Linh thao gia dinh mdt mong mudn vitng chic va chan thanh dé "sip xép lai"
cudc sdng ciia ngudi ta, mot mong muén, nguoc lai, da cung cép strc manh va phuong tién de
dat dugc muc tiéu d6. Cac quy tic va thanh phan ctia noi chon ma Thanh I-nha-xi-6 cung cap
phuc vu cho mot diéu gi d6 quan trong hon nhiéu, cu thé 13, sy mau nhiém cua trai tim con
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nguoi. Michel de Certeau cho théy cach ma “cac chuyén dong” dugc Thanh I-nha-xi-6 noi
dén 1a sy “tham nhap” mong muon cua Thién Chua va mong mubn cuia chinh trai tim chiing
ta gilra su tién trién co trat tu ctia cac cude suy niém. Mot diéu gi d6 bat ngd va chua timg
biét dén bat dau noi trong trai tim chung ta, pha v kién thirc hoi hot cua chiing ta va dit cau
hoi vé no. Pay 1a khoi ddu cia mot qua trinh méi “sip xép cudc séng cua ching ta theo trat
tu”, bat dau tir trai tim. Khong phai la vé cac khai niém tri thire can duoc dua vao thuc hanh
trong cudc séng hang ngay cta chung ta, nhu thé tinh cam va thyc hanh chi 13 nhing tac
dong ctia — va phuy thudc vao — dir kién cua kién thuc. [16]

25. Noi ma tu duy cua triét gia dimg lai, thi & d6 tréi tim cua tin hitu tiép tyc thiic day trong
tinh yéu va su ton tho, trong viée cau xin su tha thir va trong su san 10ng phuc vu ¢ bat cr noi
nao Chua cho phép ching ta lya chon, dé noi theo bude chan ctia Nguoi. Vao thoi diém do,
chung ta nhan ra rang trong mat Thién Chaa, ching ta 1a mot “Con” [Thou], va vi ly do do,
ching ta c6 thé 1a mot “To6i”. That vay, chi ¢6 Chtia méi ¢6 thé ddi xir voi mdi ngudi ching
ta nhu mot “Con” [Thou], luén luén va mai mai. Viéc chép nhan tinh ban ctia Nguoi la van
dé clia trai tim; do 1a diéu tao nén ching ta nhu nhitng con ngudi theo nghia day du nhat cta
tor ngtr do.

26. Thanh Bonaventura n6i voi chiing ta rang cudi ciing, chung ta khong nén cau xin 4nh
sang, ma la cAu xin “ngon lra dir d6i”. [17] Ngai day rﬁng, “dtc tin ¢ trong tri tug, theo cach
khoi day tinh cam. Theo nghia nay, vi dy, viéc biét rang Chua Kito da chét vi ching ta khong
con 1a kién thire nira, ma nhét thiét phai trg thanh tinh cam, tinh yéu”. [18] Theo ciing mot
duong hudng, Thanh John Henry Newman dé 1dy cum tir Cor ad cor loguitur [1ong ndi véi
long] 1am phuong cham cua minh, vi, vugt ra ngoai moi suy nghi va y tuéng cua chung ta,
Chua ctru chung ta bang cach néi véi trai tim chung ta tu Thanh Tam cua Nguoi. Nhan thire
nay da dan ngai, mot tri thie 131 lac, dén v6i nhan thire ring cudc gip g0 sau sdc nhit coa
ngai voi chinh minh va v6i Chaa khong dén tir viéc doc sach hay suy gam, ma dén tir cudc
dbi thoai cau nguyén, tur trai tim voi trai tim, véi Chua Kitd, song dong va hi¢n di¢n. Chinh
trong Bi tich Thanh Thé ma Newman da gip duoc trai tim song dong ctia Chua Giésu, c6 kha
nang giai thoat chung ta, mang lai y nghia cho timg khoanh khic trong cudc séng ctia ching
ta va ban tang sy binh an dich thuc: “Lay Trai Tim Thanh Thiéng, yéu thuong nhit cua Chta
Giésu, Chaa an minh trong Bi tich Thanh Thé, va Chua van dap vi ching con... Con ton tho
Chutia véi tat ca tinh yéu va su kinh s¢ tdt nhét cua con, véi tinh cam néng nhiét cua con, voi
¥ chi kién quyét va khiém nhudng nhat ctia con. Lay Chiia, khi Chua ha minh dé con tiép
nhan Chia, n va udng Chia, va trong mot thoi gian Chua ngy trong con, xin hiy lam cho
trai tim con dap cung Trai Tim Chuta. Xin thanh téy trai tim con khoi moi thr trin tuc, moi
thr kiéu hanh va nhuc duc, moi thir cng rin va tan nhan, khoi moi su ddi truy, moi su hdn
loan, moi su chét chéc. Xin 1ap day trai tim con bang Chua, dé nhiing su kién trong ngay hay
hoan canh cua thoi gian khong c6 sttc manh lam x4o tron trai tim con, nhung trong tinh yéu
va su kinh s¢ Chua, trai tim con c6 dugc sy binh an”. [19]

27. Trudce trai tim cua Chua Giésu, séng dong va hién di€n, tdm tri ching ta, dugc Chua
Thanh Thén soi sang, phat trién trong sy hiéu biét vé 1oi Ngudi va y chi cua ching ta duge
thiic day dé dua chang vao thuc hanh. Diéu nay c6 thé d& dang ¢ mirc d6 ciia mot loai chu
nghia dao duc tu lyc. Tuy nhién, la‘ing nghe va ném trai Chua, va ton vinh Nguoi mot cach
xung dang 1a van dé ctia trai tim. Chi o trai tim méi c6 kha nang dit cac stic manh va dam
mé khac ctia chung ta, va toan bd con ngudi chiing ta, vao tu thé ton kinh va vang phuc yéu
thuong trude Chua.
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THE GIOI CO THE THAY POL BAT PAU TU TRAI TIM

28. Chi bang cach bat dau tir trai tim, cac cong dong cua ching ta moi c6 thé thanh cong
trong viéc hop nhét va hoa giai nhitng tim tri va y chi khac nhau, dé Chtia Thanh Théan c6 thé
huéng dan chung ta trong sy hiép nhat nhu anh chi em. Sy hoa giai va hoa binh ciing nay sinh
tir trai tim. Trai tim ciia Chia Kit6 1a “sy ngdy ngat xuat than”, coi md, ban ting va gip gd.
Trong trai tim do, chiing ta hoc cach lién hé voi nhau theo nhirng cach lanh manh va hanh
phuc, va xdy dung vuong quéc tinh yéu va cong 1y ciia Thién Chua trén thé gisi ndy. Trai tim
chung ta, hop nhit véi trai tim ctiia Chua Kitd, ¢6 kha ning tao nén phép la xa hoi nay.

29. Do do, viéc coi trong trai tim s€ ¢6 hau qua dbi vai toan thé xa hoi. Cong ddng Vatican II
day rang, “mdi nguoi chiing ta can thay d01 trai tim; chung ta phai huéng mét nhin toan thé
gidi va hudng dén nhing nhiém vy ma tat ca chung ta co thé cung nhau thyc hién dé mang lai
su cai thién cho giong noi cua ching ta”. [20] Vi “su mat can bang dang anh huong dén thé
gio1 ngay nay thue chat 1a triéu chumng cua sy mat cin bang sdu sic hon bt ngudn tir trai tim
con ngudi”. [21] Khi suy gim vé nhitng bi kich dang gy dau kho cho thé gidi ciia chung ta,
Cong dong thuc giuc chung ta quay tro lai voi trai tim. Cong déng giai thich rang con nguoi
“bang doi song ndi tAm cua minh, vugt qua toan bo vil try vat chat; ho trai nghiém duoc su
sau sac bén trong nay khi ho di vao trai tim cua chinh minh, noi Thién Chua, Déng tham do
trai tim, dang cho dogi ho, va noi ho quyet dinh s6 phan cta chinh minh truéc mat Thién
Chua”. [22]

30. Diéu nay khong co nghia la chung ta qua phu thudc vao kha nang cua chinh minh. Chung
ta dung bao gi¢' quén rang trai tim ching ta khong tu tic, ma yéu dudi va bi ton thuong.
Chung s& hitu mot pham gia hitu thé hoc, nhung dong thoi phal tim kiém mét cudc séng ngay
cang co pham gi4 hon. [23] Cong ddng Vatican II chi ra rang “men Tin Mung dé khoti day va
tiép tuc khoi ddy trong trai tim con nguoi mot con khat khong thé dép tit d6i voi pham gia
con nguoi”. [24] Tuy nhién, de song theo pham gia nay, chi biét Tin Mimg hogc thye hién
mot cach may moc cac yéu cau cua Tin Ming la chua du. Chung ta can sy giup d& cua tinh
yéu Thién Chia. Vay thi, ching ta hiy huéng vé trai tim ctia Chua Kitd, cbt 151 cta hiru thé
Ngudi, 14 10 lra ruc chay cua tinh yéu than linh va nhan ban va 1a sy vién man cao ca nhat ma
nhan loai ¢6 thé khao khat. O do, trong trai tim do, cudi cung chung ta thyuc su biét dugc
chinh minh va chiing ta hoc cach yéu thuong.

31. Cudi cung, Thanh Tam la nguyén ly théng nhat ctia moi thuec tai, vi “Chua Kit 1a trai tim
ctia thé gidi, va mau nhiém vugt qua vé cai chét va sy phuc sinh ctia Nguoi 1a trung tdm cua
lich str, ma vi Nguoi, 1a lich st ctru d6”. [25] Moi loi thu tao “dang tién vé phia trudc cung
v6i chiing ta va thong qua ching ta huong dén mot diém dén chung, d6 1a Thién Chua, trong
sy vién man si€u viét do, noi Chua Kitdé phuc sinh 6m ép va soi sang moi sy”. [26] Trudc sy
hién dién cua trai tim Chua Kitd, mot 1an nita t6i cau xin Chaa thuong x6t thé gigi dau kho
nay, noi Nguoi di chon ngy tri nhu mot trong chiing ta. Xin Nguoi do tran kho tang anh sang
va tinh yéu ctia Nguoi, dé thé gi61 cua chung ta, thé gi6i dang tién vé phia trude bat chap
chién tranh, chénh léch kinh té x4 hoi va vige st dung cong ngh¢ de doa nhan loai cua ching
ta, c6 thé 1dy lai duoc diéu quan trong va can thiét nhét trong tat ca: trai tim ctia no.
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CHUONG HAI: HANH PONG VA LOI YEU THUONG

32. Trai tim ctia Chua Kitd, nhu biéu | tuong cua ngudn tinh yéu sau séc va ban than nhét cia
Nguoi danh cho chung ta, chinh la cot 161 cua 101 rao giang dau tién vé Tin Mumg. N6 dimg ¢
ngudn gde dirc tin clia chung ta, nhu ngudn sudi 1am méi va lam séng dong niém tin Kitd
gido cua chung ta.

HANH PONG PHAN ANH TRAI TIM

33. Chia Kitd da cho thay chiéu sdu tinh yéu ctia Nguoi danh cho ching ta khong phai bang
nhitng 10i giai thich dai dong ma bang nhiing hanh dong cu thé. Bang cach xem xét cac tuong
tac cua Nguoi v6i nhitng nguoi khac, chung ta ¢6 thé nhan ra cach Nguoi di xtr voi mdi
ngudi chiing ta, mic du d6i khi diéu nay c6 thé kho thiy. Bay gio chung ta hiy hudng dén
noi dtc tin ctia chung ta c6 thé gip dugc chan 1y nay: 16i Chaa.

34. Tin Mung cho chiing ta biét ring Chtia Giésu “da dén v6i nhitg nguoi nha cua Nguoi”
(x. Ga 1:11). Nhitng 16i d6 am chi dén chung ta, vi Chua khong d6i xtr v6i chiing ta nhu
ngudi xa la ma nhu mot s hiru ma Ngudi trong coi va tran trong. Ngudi thuce su dbi xir voi
ching ta nhu “ciia riéng Nguoi”. Didu nay khong co nghia 1a chung ta 1a n 18 ctia Nguoi,
diéu ma chinh Nguoi phu nhan: “Thay khong goi cac con 14 toi t6” (Ga 15:15). Ping hon, né
am chi dén cam giac than thudc 1an nhau dic trung cua ban beé. Chua Giésu da dén gap chung
ta, thu hep moi khoang cach; Nguoi tro nén gan giii v6i chung ta nhu nhiing thyc tai don gian
nhét, hang ngay trong cudc sdng ciia chiing ta. That vy, Nguoi c6 mot tén khac,
“Emmanuel”, c6 nghia la “Thién Chta ¢ cung chung ta”, Thién Chia nhu mét phan cta cudc
song chiing ta, Thién Chtia nhu dang song gitta chiing ta. Con Thién Chua da nhép thé va “tu
hay minh, mic 14y than né 18” (PI 2:7).

35. Piéu nay tr6 nén rd rang khi ching ta thiy Chtia Giésu lam viéc. Nguoi tim kiém moi
nguoi, tiép can ho, luén mé long dé gap gd ho. Chung ta thay diéu d6 khi Nguoi dimg lai dé
tro chuyén voi nguoi phu nir Samaritan6 tai giéng noi ba dén liy nudc (x. Ga 4:5-7). Chung
ta thy diéu d6 khi, trong bong tdi ctia dém, Nguoi gip Nicodémd, ngudi so bi nhin thiy
truée mit Nguoi (x. Ga 3:1-2). Ching ta ngac nhién khi Nguoi dé mot gai diém rira chan cho
minh (x. Le 7:36-50), khi Ngudi néi voi nguoi phu nir bi bat qua tang ngoai tinh, “T6i cling
khong 18n an chi dau” (Ga 8:11), hodc mot 1an nita khi Ngudi khién trach cac mon d¢ vi sy
tho o ctia ho va lang 1€ hoi nguol mu bén vé dudng, “Ong mudn T6i lam gi cho 6ng?” (Mc
10:51). Purc Kito cho thay rang Thién Chaa 1 su gan giii, long cam thuong va tinh yéu diu
dang.

36. Bat ctr khi nao Chua Giésu chita lanh cho ai d6, Nguoi thich 1am diéu d6, khong phai tir
xa ma la & gan: “Nguoi gio tay cham vao ngudi ay” (Mr 8:3). “Ngudi cham vao tay ba” (Mt
8:15). “Nguoi cham vao mét ho” (Mt 9:29). Tham chi c6 1an Nguoi dimg lai dé chira lanh
mot nguoi diée bang chinh nude bot cla Nguoi (x. Mc 7: 33) nhu mot nguoi me van lam, dé
moi nguoi khong nghi Nguoi xa la voi cude song cua ho. “Chia biét khoa hoc tinh té ctia su
au yem. Trong long cam thuong cua Nguoi, Thién Chua khong yéu thuong chung ta bang lo1
no6i; Ngudi dén gip chung ta va bang su gan giii cia Ngudi, Ngudi cho chung ta thiy chiéu
sau cua tinh yéu diu dang cua Nguoi”. [27]

37. Néu chung ta thay kho tin tuong ngudi khac vi chung ta da bi ton thuong boi nhiing 16i
noi dbi, ton thuong va that vong, Chiia thi thim vao tai ching ta: “Hiy can dam 1én, hai
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con!” (Mt 9:2), “Hay can dam I¢n, h&i con gai!” (Mt 9:22). Nguoi khuyén khich ching ta
vuot qua ndi so hii va nhan ra rang, khi co Nguoi bén canh, chung ta khong con gi dé mat.
Dbi voi Phérd, trong lac so hai, “Pirc Giésu lién gio tay ndm iy 6 ong va ndi: “H61 nguoi kem
tin, sao con lai nghi ngo?” (Mr 14:31). Ban cling dung s¢. Hay dé Nguoi dén gan va ngdi bén
canh ban. Co thé c6 nhiéu nguoi khong duoc .chung ta tin tuong, nhung khong phai Nguoi.
Dimng ngin ngai vi toi 16i ciia ban. Hay nho rang nhiéu tdi nhan “da dén va ngoi voi Nguot”
(Mt 9:10), nhung Chua Giésu khong hé bj xtc pham boi bt cir ai trong s6 ho. Chinh giéi tinh
hoa ton gido da phan nan va ddi xir voi Ngudi nhu “mot ké pham an va say sua, mot nguoi
ban cua nhitng nguoi thu thué va t6i 161 (M7 11:19). Khi nhitng ngudi Pharisiéu chi trich
Ngudi vi gan giii voi nhiing nguoi bi coi la dé tién hodc o1 16i, Chua Giésu tra 10i: “Ta mudn
long thuong x6t, chir khong muén hy 18” (Mt 9:13).

38. Ciing chinh Chua Giésu d6 gio day dang cho ban trao cho Nguoi co hdi mang anh sang
dén cho cudc doi ban, nang ban Ién va dd dﬁy suc manh cia Nguoi vao ban. Trudce khi chét,
Nguoi da bao dam véi cic mon dé rang: “Thay s& khong dé cac con mo cdi; Thay s& dén
cung cac con. Chang bao 1au nita, thé gian s& khong con thay Thay nita, nhung cic con s&
thay ThA ” (Ga 14:18-19). Chtia Giésu luon tim cach hién dién trong cudc doi ban, dé ban ¢c6
thé gip g& Nguoi.

ANH NHIN CUA CHUA GIESU

39. Tin Mimng ké cho chiing ta ring mot ngudi dan éng giau c6 da dén gip Chua Giésu, day
1y twong nhung lai thiéu strc manh can thiét dé thay doi cudc doi minh. Sau d6, Chua Giésu
“nhin 6ng ta” (Mc 10:21). Ban c6 thé tudng twong duoc khoanh khéc dé, cude gip gd giira
d6i mit cua ngudi d6 va d6i mat ctia Chua Giésu khong? Néu Chua Giésu goi ban va triéu tap
ban dé thuc hién sit ménh, trude tién Nguoi nhin ban, tham do sau tham trai tim ban va biét
moi diéu vé ban, Nguoi s€ nhin thrfmg vao ban. Cling vay, khi “khi Nguoi di doc theo Bién
Galilé, Nguoi thdy hai anh em... va khi Nguoi di khoi d6, Nguoi thdy hai anh em khac” (Mt
4:18, 21).

40. Nhiéu trang trong Tin Mg minh hoa cach Chua Gi€su quan tim dén ting ca nhan va
trén hét 1a dén cac van dé va nhu cau caa ho. Chung ta duoc ké rang, “khi Nguoi thdy d4m
dong, Nguoi chanh long thuong ho, vi ho bi quay ray va bat luc” (Mt 9:36). Bit ctr khi nao
ching ta cam thiy moi nguoi déu phét 10 chiing ta, rang khong ai quan tdm dén nhimg gi s&
xay ra véi ching ta, rang chung ta khong quan trong ddi v6i bat ctr ai, thi Ngudi van quan
tam dén chiing ta. D6i v6i Nathanael, nguoi dang dimg tach biét va ban ron véi cong viée ciia
minh, Nguoi c6 thé noi, “Toi di thdy anh dudi cdy va trude khi Philip goi anh” (Ga 1:48).

41. Chinh vi quan tim dén chiing ta, Chua Giésu biét moi y dinh t6t dep va nhirg hanh dong
bac 4i nho bé cua chiing ta. Tin Ming ké véi chﬁng ta rang c6 1an Nguoi “thdy mot ba goa
ngheo bo vao hai dong “Nhitng dong tién xu” trong kho bac Dén thd (Le 21: 2) va ngay lap
tirc dwa nd dén sy cha ¥ cua cac mon dé. Do do, Chta Giésu danh gia cao diéu t6t ma Nguoi
thiy & chiing ta. Khi vién dai d6i truong dén gan Ngudi voi su tu tin hoan toan, “Chua Giésu
ling nghe 6ng va ngac nhién” (Mt 8:10). That an i biét bao khi biét ring, ngay ca khi nhiing
ngudi khac khong biét vé ¥ dinh hodc hanh dong tét ctia chung ta, Chtia Giésu van nhin thiy
chiing va danh gia cao chung.

42. Trong nhan tinh cua minh, Chta Giésu da hoc dugc di¢u nay tir Plic Maria, me cta
Nguoi. BPuc Me da can than suy gam vé nhitng diéu ngai da trai qua; ngai “tran trong

chung... trong long” (Lc 2:19, 51) va, cung v6i Thanh Giuse, ngai da day Chua Giésu tir
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nhirng nam dau doi cach cha y theo cach tuong tur.
LOI CUA CHUA GIESU

43. Mac du Kinh thanh luu gitr nhimg 101 cua Chua Giésu, luén séng dong va hop thoi,

nhung c6 nhirng khoanh khic Nguoi noi voi chung ta bén trong, kéu goi chung ta va dan
chung ta dén mot noi t6t dep hon. Noi tét dep hon d6 chinh 1a trai tim cua Nguoi. O do,
Ngudi moi goi chiing ta tim kiém sirc manh va sy binh an méi: “Hay dén cing Ta, hi nhiing
ai mét moi va ganh ning, Ta s& cho nghi ngoi boi dudng” (Mz 11:28). Theo nghia nay, Nguoi
c6 thé noi v6i cac moén dé cua minh: “Hay o lai trong Thay” (Ga 15:4).

44. Loi cua Chua Giésu cho thiy su thanh thién cia Nguoi khong loai trir nhimg cam xuc sau
sdc. Trong nhiéu dip khac nhau, Ngudi da thé hién mot tinh yéu vira ndng nhiét vira cam
thuong. Ngudi ¢6 thé vo cung xuc dong va dau budn, tham chi dén muc roi nuéc mat. RS
rang 1a Chua Giésu khong thd o véi nhimng lo ling va ban tim hang ngay ctia ngudi ta, ching
han nhu sy mét moi hoac doi khat cuia ho: “Ta chanh 1ong thuong dam dong nay... ho khong
c6 gi dé an... ho s& ngat xiu doc dudng, va mot sd ngudi trong sd ho da dén tir mot noi rat xa”
(Mc 8:2-3).

45. Tin Mung khong hé che gidu tinh yéu ctia Chiia Giésu danh cho Giérusalem: “Khi dén
gan va thay thanh, Nguoi khoc thuong thanh” (Le 19:41). Sau d6, Ngudi da néi 1én uée
mubn sau xa nht trong 10ng minh: “Phai chi ngdy hém nay anh em nhén ra nhimng diéu dem
lai binh an” (Lc 19:42). Cac tac gia Tin Mung, trong khi doi khi cho thiy Nguoi trong quyen
nang va vinh quang ctiia Nguoi, cling md ta nhimg cam xuc sau sic ctia Nguoi trude cai chét
va ndi dau budn cta ban bé Ngudi. Trude khi ké lai viée Chua Giésu, dimg trude ngdi mo
ctia Ladard, “bat dau khoc” (Ga 11:35), Tin Ming ghi nhan rang, “Chua Giésu yéu Martha
va em gai ba va Ladar6” (Ga 11:5) va rang, khi thdy Maria va nhitng ngudi ¢ véi ba khoc,
“Nguoi rat boi rdi trong long va xuc dong sau xa” (Ga 11:33). Loi tuong thuét ctia Tin Mimg
khong dé lai nghi ngd gi rang nhiing giot nudc mat ciia Ngudi 1a chan thanh, 13 ddu hiéu cua
su hon loan ndi tam. Cac sach Tin Mung cling khong cb che gidu ndi thong kho ctia Chua
Giésu vé cai chét dir doi sap xay ra cua Nguoi dudi tay nhiing nguoi ma Nguoi da yéu
thuong v6 cung: Nguoi “bat ddu budn rau va xao xuyén” (Mc 14:33), tham chi dén mic kéu
1én: “T6i budn dén chét duoc” (Mc 14:34). Su hon loan bén trong nay duoc thé hién manh mé&
nhét qua tiéng kéu ctia Nguoi trén thap gia: “Lay Chua, lay Chaa, sao Chiia bo roi con?” (Mc
15:34).

46. Thoat nhin, tit ca nhirng diéu nay cove gidng nhu chu nghia tinh cam dao duc gia. Tuy
nhién, ching cyc ky nghiém tic va c6 tim quan trong quyét dinh, va duoc thé hién cao ca
nhat trong Chua Kitd bi dong dinh. Thap gia 1a 161 yéu thuwong hung hon nhit cua Chaa
Giésu. Mot 101 khong hoi hot, ity mi hay chi mang tinh xay dung. D6 1a tinh yéu, tinh yéu
thuan tiy. D6 1a 1y do tai sao Thanh Phaold, khi phai vat 1on dé tim dang tir ngit dé mo ta mdi
quan h¢ cua minh v6i Chia Kito, c6 thé no6i vé “Con Thién Chua, Dang di yéu thuong toi va
hlen minh vi t6i” (GI 2:20). Pay 1a niém x4c tin sdu sic nhat ciia Thanh Phaold: sy hiéu biét
rang minh dugc yéu thuong. Su ty hién ctia Chua Kito trén thap gia da tro thanh dong luc
trong cudc séng ctia Thanh Phaold, nhung diéu d6 chi cé ¥ nghia v6i ngai vi ngai biét rang co
didu gi d6 tham chi con 16n lao hon an sau d6: sy that ring “Ngudi da yéu thuong t6i”. Vao
thoi diém ma nhiéu nguoi dang tim kiém sy ctru rdi, thinh vuong hodc an ninh ¢ noi khac,
Théanh Phaold, dugc Thanh Than thiic day, da c6 thé nhin xa hon va kinh ngac truéc diéu vi
dai nhat va thiét yéu nhét trong tit ca: “Chua Kité di yéu thuong t6i”.
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47. Bay gid, sau khi suy gdm vé Chua Kit6 va thdy cach hanh dong va 161 n6i cia Ngudi
mang lai cho ching ta cai nhin sau sac vé trai tim Nguoi, ching ta hay chuyén sang su suy tu
cua Gido hoi vé mau nhiém thanh thién cua Thanh Tam Chua.
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CHUONG BA: PAY LA TRAI TIM PA YEU THUONG NHIEU PEN VAY

48. Long sung kinh trai tim Chta Kitd khong phai 1a su ton kinh mdt co quan riéng biét ngoai
Ngbi vi ctia Chtia Giésu. Piéu chiing ta chiém ngudng va ton tho 1a toan thé Chua Giésu
Kito, Con Thién Chua lam nguoi, dugc biéu tuong bﬁng mot hinh anh lam ndi bat trai tim cua
Nguoi. Trai tim bang thit d6 duoc coi 1a ddu hiéu dic quyén cta hitu thé sdu thim nhit cta
Chua Con nhap thé va tinh yéu ctia Nguoi, ca than linh va nhan ban. Hon bat cit bo phan nio
khéc trén co thé Nguoi, trai tim cua Chta Giésu la “d4u hiéu va biéu tuong tu nhién cua tinh
yéu vo bién ciia Nguoi”.[28]

THO PHUONG DPUC KITO

49. Piéu cbt yéu 1a phai nhan ra ring mdi quan hé ctia ching ta véi Ngoi vi ciia Chiia Giésu
Kit6 1a moi quan h¢ cua tinh ban va sy ton tho, dugc tao nén bodi tinh yéu duoc thé hién dudi
hinh anh tréi tim cua Nguoi. Chung ta ton kinh hinh anh d6, nhung su ton tho cta chiing ta
chi huéng dén Chua Kito hang sdng, trong thién tinh va nhan tinh tron ven ctia Nguoi, dé
ching ta c6 thé dugc tinh yéu nhan ban va than linh ciia Ngudi 6m ap.

50. Bat ké hinh anh nao dugc sir dung, r6 rang la cudc song Trai tim ctia Chua Kitd — khong
phai 13 sy biéu hién cta n6 — 1a d6i tuong thd phuong cua ching ta, vi nd la mot phan cua
than thé thanh thién phuc sinh ciia Nguoi, khong thé tach roi khoi Con Thién Chia, Dang da
mic lay than thé d6 mai mai. Chung ta tho phuong né vi nd 1a “trai tim cua Ngoi Loi, Pang
ma né dugc két hop khong thé tach roi”.[29] Chung ta cling khong tho phuong no6 vi chinh
n6, nhung vi véi trai tim nay, Chia Con nhap thé dang séng, yéu thuong chiing ta va nhan
duoc tinh yéu dap tra ctia chung ta. Bat cir hanh dong yéu thuong hay thd phugng nao ctia
trai tim Nguoi déu “thuc su va chan thanh duoc trao cho chinh Chua Kit6”,[30] vi no tu phat
quy chiéu trd lai Nguoi va 14 “biéu twong va hinh anh diu dang cua tinh yéu v6 han ctia Chtia
Giésu Kit6”.[31]

51. Vily do nay, chiing ta khong bao gio nén nghi riang 1ong sung kinh nay ¢ thé lam ching
ta mat tap trung hoac tach bi¢t khdi Chua Giésu va tinh yéu cia Nguoi. Theo cach ty nhién va
truc tiép, nd hudng ching ta dén Nguoi va chi dén Ngudi ma thoi, 1a Pang kéu goi ching ta
dén v&i mot tinh ban quy bau dugc danh dau béng su ddi thoai, tinh cam, su tin tudng va sy
ton tho. Déng Kit6 ma ching ta thiy duoc mo ta voi trai tim bi dam thung va chay bong
chinh 14 Pang Kito, vi 'yéu thuong ching ta, dé sinh ra & Bé-lem, di khip Ga-li-1& dé chita
lanh nguoi bénh, 6m 13y t6i nhan va to 1ong thuong xOt. Dang Kit6 cling yéu thuong ching ta
dén cung, dang rong vong tay trén thap gia, sau d6 da song lai tir ¢di chét va hién dang song
gifra chung ta trong vinh quang.

TON KiNH HINH ANH CUA NGUOI

52. Mic du hinh anh cua Pang Kit va trai tim cua Ngudi khong phai 1a dbi twong thd
phuong, nhung n6 ciing khong chi la mot trong nhiéu hinh anh c6 thé c6 khac. No khong
duoc thiét ké trén ban lam viéc hay dugc thiét ké boi mot nghé si; n6 "khong phai la bleu
tuong tudng tuong, ma la mot biéu tugng thue sy tuong trung cho trung tam, ngudn gbc ma
tir d6 su ctru rdi tudn chay cho toan thé nhan loai"[32]

53. Trai nghi¢m pho quat cua con nguoi da bién hinh anh trai tim thanh mot diéu doc déo.
That vay, trong sudt lich sir va & nhiéu noi khic nhau trén thé giéi, né da tro thanh biéu twong
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cua su than mat ban vi, tinh cam, su gén b6 vé mat cam xtc va kha nang yéu thuong. Vuot
qua moti giai thich khoa hoc, mdt ban tay dat lén trai tim cia mét ngudi ban thé hién tinh cam
déc biét: khi hai nguoi yéu nhau va gan nhau hon, trai tim ho dap nhanh hon; khi chung ta bi
b6 roi hodc lira di boi mot ngudi ma ching ta yéu thuong, trai tim ching ta chung xuong.
Tuong tu nhu vay, khi ching ta mudn n6i diéu gi d6 siu sic mang tinh ban vi, chung ta
thuong néi rang ching ta dang néi "tir trai tim". Ngon ngit thi ca phan anh strc manh ciia
nhirng trai nghiém nay. Trong sudt chiéu dai lich st, trai tim ¢ mang mdt gia tri biéu twong
doc d4o, khong chi don thuan 1a thong thudng,

54. Do d6, co thé hiéu duoc rﬁng Giao hoi da chon hinh anh trai tim dé tuong trung cho tinh
yéu nhan ban va than thiéng cua Chtia Giésu Kitd va cdt 161 siu xa nhat cuia Ngbi vi Nguoi.
Tuy nhién, trong khi hinh anh tri tim ryc chay c6 thé 1a biéu twong hing hon vé tinh yéu
chay bong ctua Chiia Giésu Kito, thi diéu quan trong 1a trai tim nay khong duoc thé hién tach
biét voi Nguol. Theo cach nay, 101 kéu goi cua Nguoi vé mot mdi quan hé gap g& va ddi
thoai ban vi s& trd nén ¢ ¥ nghia hon bao gid hét.[33] Hinh anh dang kinh miéu ta Chua Kitd
gio trai tim yéu thuong ctia Nguoi ciing cho thay Nguoi nhin thang vao chung ta, moi goi
chung ta gip g, ddi thoai va tin tuong; nd cho thiy doi ban tay manh mé ctua Nguoi c6 kha
ning nang d& chung ta va doi moi Ngudi néi chuyén truc tiép voi timg ngudi ching ta.

55. Trai tim ciing c6 loi thé 13 ¢6 thé nhan ra ngay lap tic nhu trung tam thdng nhat sau sic
ctia co thé, mot biéu thic cta toan bd con ngudi, khong glong nhu cac co quan riéng I¢ khac.
La mot phan dai dién cho toan thé, chung ta c6 thé dé dang hiéu sai né, néu chung ta chiém
ngudng no tach biét khoi chinh Chua. Hinh anh trai tim phai dan ching ta dén viéc chiém
ngudng Chiia Kitd trong tit ca vé dep va sy phong phii cia nhan tinh va than tinh ciia Nguoi.

56. Bat ké ching ta c6 thé gan nhitng pham chat thAm my dic biét nao cho nhiing birc miéu ta
khac nhau vé trai tim Chua Kit6 khi ching ta ciu nguyén trudc chung, thi khong phai 1a
"ngudi ta tim kiém diéu gi d6 tir chiing hodc dit niém tin mi quang vao cac hinh anh nhu
nhirng ngudi ngoai dao da tung lam". Thay vao do, "qua nhiing hinh anh ma ching ta hon
kinh, va truc nhitng hinh anh ma chiing ta quy gdi va cdi khan non khoi dau, ching ta dang
ton tho Chua Kitd".[34]

57. Mot s6 hinh anh nay c6 thé khién chung ta thiy vo vi va khong dac biét co loi cho tinh
cam hay 101 cau nguyén. Tuy nhién, diéu nay khong may quan trong, vi chung chi 13 1oi moi
g0i cau nguyén, va trich din mot cau tuc ngir phuong Dong, chung ta khong nén gidi han tam
nhin ctia minh vao ngén tay chi chiing ta dén mat trang. Trong khi Bi tich Thanh Thé 1a sy
hién dién thuc su can duogc ton tho, thi nhirng hinh anh thanh thiéng, mac du da duoc lam
phép, lai hudng ra ngoai ban than ching, moi goi chiing ta nang cao trai tim minh va két hop
chung véi trai tim caa Chia Kitd hang séng. Do d6, hinh anh ma ching ta tén kinh dong vai
tro nhu mot 101 kéu goi tao khong gian cho cudc gap g6 voi Chua Kitd va ton tho Nguoi theo
bét ¢t cach nao chung ta mudn hinh dung vé Ngu0’1 Dung trude hinh anh, ching ta ding
trudc Chua Kitd, va trong sy hién dién cua Nguoi, “tinh yéu dung lai, chiém ngudng mau
nhiém va tan hudng no trong im lang”.[35]

58. Pong thoi, chiing ta khong bao gio dwoc quén rang hinh anh cua trai tim ndi v6i chung ta
vé xac thit va nhitng thyc tai tran thé. Theo cach nay, n6 hudéng chung ta dén Thién Chua,
DPéang mudn tré thanh mot trong chung ta, mot phan trong lich st cta ching ta va la ban dong
hanh trén hanh trinh tran thé cta chung ta. Mot hinh thirc sing kinh triru tugng hodc phong
thai hoa hon khong nhat thiét s& trung thanh hon v6i Tin Mung, vi trong dau hi¢u hung hén
va hiru hinh nay, ching ta thiy cach Chiia mudn mic khai chinh minh va dén gan chung ta.
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MOT TiNH YEU CO THE SO MO bUGC

59. Mat khéc, tinh yéu va trai tim con ngudi khong phai lac nao cling di doi véi nhau, vi long
cam thu, su thd o va ich ky cling c¢6 thé ngu trj trong tri tim chung ta. Tuy nhién, chung ta
khong thé dat duoc sy vién man ctia minh nhu mot con nguoi trir khi ching ta mé long minh
vo1 nguoi khac; chi thong qua tinh yéu, chung ta moi tr¢ thanh chinh minh mét céch tron ven.
Phan sau tham nhit trong chung ta, dugc tao ra dé yéu thuong, s& hoan thanh ké hoach ciia
Thién Chua chi khi chiing ta hoc cach yéu thuong. Va trai tim 13 biéu tuong cta tinh yéu do.

60. Con vinh ctru cua Thién Chua, trong su siéu viét hoan toan ciia Nguoi, da chon yéu
thuong mdi ngudi ching ta bang mot trai tim con nguoi. Nhitng cam xtic con nguoi ctia
Nguoi da tré thanh bi tich cua tinh yéu v6 han va vo6 tan do. Do do, trai tim cua Nguoi khong
chi don thuan 14 biéu twong cho mot chan 1y tam linh nao d6 khong c6 than xac. Khi chiém
ngudng trai tim Chua, ching ta chiém ngudng mot thyc tai vat chét, xac thit con nguodi cua
Ngudi, cho phép Nguoi s6 hiru nhitng cam xuc va tinh cam chan thyc cta con ngudi, gidng
nhu chiing ta, mic du da duoc bién doi hoan toan boi tinh yéu than thiéng ciia Nguoi. Long
sung kinh cuia chung ta phai vuon t6i tinh yéu vo han ctia Ngdi vi Con Thién Chua, nhung
chung ta can ghi nh¢ ring tinh yéu than thiéng cia Ngudi khong thé tach roi khoi tinh yéu
nhan ban cua Nguoi. Hinh anh trai tim bang thit ciia Ngudi gitip chung ta thyc hién chinh xéac
diéu nay.

61. Vi trai tim van duoc coi 1a trung tAm tinh cam ctia mdi con ngudi trong tAm tri binh dan,
nén né van la phuong tién tot nhat dé biéu thi tinh yéu than thiéng ctia Chua Kito, duoc két
hop mai méi va khong thé tach roi véi tinh yéu hoan toan nhan ban ctia Ngudi. Puc Pio XII
da nhan xét rang Tin Mirng, khi dé cap dén tinh yéu ctia trai tim Chia Kitd, noi "khong
nhitng vé 1ong bac 4i than thiéng ma con vé tinh cam nhan ban". That vay, "trai tim ciia Chua
Giésu Kito, duoc két hop mot cach ban thé véi Ngoi vi than thiéng Ngbi Loi, khong con nghi
ngo gi nira, dap ron rang vaéi tinh yéu va moi tinh cam diu dang khac".[36]

62. Cac Giao Phu cua Gido Hoi, phan ddi nhirng nguoi phu nhan hodc ha thép nhan tinh dich
thuc ctua Chua Kitd, dd nhan manh dén thuc tai cu thé va hitu hinh cua tinh cam con nguoi
ctia Chua. Thanh Basilidé nhdn manh riang su nhép thé cua Chua khong phai 1a didu gi d6 ky
40, va rang “Chua di so hiru nhitng tinh cam tu nhién cta ching ta”. [37] Thanh Gioan Kim
Khau d3 chi ra mot vi du: “Néu Nguoi khong so hitu ban chit cta chiing ta, Ngudi di khong
thinh thoang trai qua ndi budn”. [38] Thanh Ambrosio tuyén b rang “khi tiép nhan mot linh
hén, Ngudi da tiép nhan nhimg dam mé cua linh hdn”. [39] Déi voi Thanh Augustind, nhitng
tinh cam con nguoi cua ching ta, ma Chua Kité dd dam nhén, gio ddy da m¢ cira don nhan
cudc séng an sung: “Chtia Giésu dd dam nhén nhirng tinh cam nay cua su yéu dubi nhan ban
ctia chung ta, nhu Nguoi di lam voi xéc thit ciia sy yéu dudi nhan ban ciia chung ta, khong
phai vi can thiét, ma 13 mot cach co ¥ thirc va tu do... kéo bat ctr ai cam thdy dau budn va
budn phién gitra nhing thir thach ctia cudc sdng lai nghi rang minh bi tach biét khoi 4n sung
ctia Nguoi”. [40] Cudi cung, Thanh Gioan Pa-mat-xen-nd coi tinh cam chan thanh ma Chua
Kit6 thé hién trong nhan tinh ctia Nguoi 1a bang chimg cho thiy Ngudi di dam nhén toan bo
ban chét cua ching ta dé ctru chudc va bién ddi toan bo ban chat do: Nhu thé, Chuaa Kito da
dam nhan moi su thudc vé ban chit con nguoi, dé moi sy déu duoc thanh hoa.[41]

63. O day, chiing ta c6 thé huong loi tir nhing suy nghi cua mot nha than hoc, ngudi cho

rang, “do anh huong cua tu tuong Hy Lap, than hoc tir lau di day co thé va cam xtc vao thé
gi6i tién nhan ban hodc ha nhan ban hoic ¢6 tiém nang vo nhan dao; tuy nhién, nhing gi than
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hoc khong giai quyét dugc vé mit 1y thuyét, thi linh dao da giai quyét duoc trong thuc té.
Diéu nay, cung véi 1ong dao dirc binh dan, di bao ton mdi quan hé véi thuc tai the xac, tam
1y va lich sir ctia Chua Giésu. Cac Chiang Pang Thanh Gia, 1ong sung kinh cac vét thuong ctia
Chua Kitd, Mau Chau Bau va Thanh Tam ctia Ngudi, va nhidu 1ong sing kinh Thanh Thé
khac nhau... tit ca déu thu hep khoang cach trong than hoc bang cach nudi dudng trai tim va
tri tudng tuong cua chung ta, tinh yéu diu dang cua ching ta danh cho Chua Kitd, hy vong va
ky trc ctia chiing ta, mong mudn va cam xtc cua ching ta. Ly tri va ludn 1y hoc di di theo
nhirng hudng khéc”.[42]

TINH YEU BA CHIEU

64. Chung ta khong chi dung lai & mure dg tinh cdm nhan ban cia Chua, dep dé va cam dong
nhu chiing vén ¢6. Khi chiém ngudng trai tim Chua Kitd, chung ta ciing thay cach ma, trong
nhing tinh cam cao quy va tot dep, long nhan tir va diu dang cta Nguoi, va nhitng ddu hiéu
ctia tinh cam chan thanh ctia con nguoi, chan 1y sau sic hon vé tinh yéu than thiéng v6 han
cua Nguoi duoc t6 10. Theo 101 cia Ptic Bénédictd X VI, “tir chan troi vo han cuia tinh yéu,
Thién Chaa mudn di vao ranh gi6i cta lich sir loai ngudi va tinh trang con nguoi. Nguoi da
mic 14y mot than xac va mot trai tim. Vi vdy, chiing ta c6 thé chiém ngudng va gip gd vo
han trong hiru han, mau nhiém vo hinh va khong thé dién ta duoc trong trai tim con ngudi
cua Chua Giésu thanh Na-da-rét”.[43]

65. Hinh anh trai tim Chuia thuc sy néi voi ching ta vé tinh yéu ba chiéu. Trudc tién, ching ta
chiém ngudng tinh yéu than thiéng vo han cia Nguoi. Sau do, chiing ta huéng suy nghi cia
minh dén chiéu kich tam linh cua nhan tinh Nguoi, trong d6 trai tim la “biéu tuong clia tinh
yéu ndng chay nhat, duoc truyén vao tim hon Nguoi, lam phong phua thém y chi con ngudi
ctia Nguoi”. Cudi cung, “nd ciing 13 biéu tuong cia tinh yéu nhay cam ctua Ngudi”.[44]

66. Ba tinh yéu nay khong tach biét, song song hoac khong lién quan, nhung cung nhau hanh
dong va tim cach phat biéu trong mot su hiép nhat bén chit va sdng dong. Vi “bai dire tin,
qua d6 chung ta tin rang ban chat con ngudi va than linh da hop nhét trong Ngi vi ciia Chia
Kitd, chung ta c6 thé thiy mdi lién két chit ché nhét giira tinh yéu diu dang cta trai tim thé
xac ciia Chtia Giésu va tinh yéu than thiéng kép, tirc 1a nhan ban va than linh”.[45]

67. Khi budc vao trai tim ciua Chaa Kitd, ching ta cam thdy dugc yéu thuong boi mot tréi tim
con ngudi tran day tinh cam va cam xuc giéng nhu chinh chung ta. Y chi con nguoi caa Chaa
Giésu ty do liya chon yéu thuong ching ta, va tinh yéu than thiéng d6 tran ngap an stng va
10ng bac 4i. Khi chung ta lao vao sau tham trai tim Ngudi, chung ta thdy minh bi choang
ngop badi vinh quang bao la cua tinh yéu v han ctia Nguoi 1a Chaa Con vinh ctru, ma ching
ta khong thé tach roi khoi tinh yéu nhan ban ctia Nguoi. Chinh trong tinh yéu nhan ban cia
Nguoi, chir khong phai ngoai tinh yéu d6, ma chung ta gap dugc tinh yéu than linh coa
Nguoi: ching ta khdm phé ra “cai vo han trong cai hitu han”.[46]

68. Gido huén lién tuc va rd rang cua Gido hoi 1a viéc chung ta ton tho ngoi vi cua Chua Kito
1a khong thé chia cit, bao gém ca ban chat than linh va ban chét nhan ban ctia Nguoi. Tir thoi
xa xua, Gido hoi da day rang ching ta phai “tho phuong mét va cung mot Chua Kit6, Con
Thién Chua va con loai nguoi, bao gdm va trong hai ban tinh khong thé tach roi va khong thé
chia cat”.[47] Va chang ta lam nhu vAy “bang mot hanh dong thd phuong... vi Ngoi Loi da
trd nén xac pham”.[48] Chua Kitd khong hé “dugc tho phuong trong hai ban tinh, qua d6 hai

hanh vi tho phuong dugce din nhap”; thay vao dé, chung ta ton kinh “bang mot hanh dong thd
phuong Thién Chua Ngbi Loi da tré nén xac pham, cung véi chinh xac thit cua Nguoi”.[49]
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69. Thanh Gioan Thanh Gia da tim cach giai thich rang trong kinh nghiém huyén nhiém, tinh
yéu v6 han cua Chua Kitd phuc sinh khong duoc coi 1a xa la voi cude séng cua chung ta.
Theo mdt cach nao dé, vo han “ha minh” dé cho phép chung ta, thong qua trai tim rong mo
cua Chua Kito, trai nghiém mot cudc gap g6 cua tinh yéu thyc sw ¢6 di co lai, vi “that dang
tin rang mot con chim bay thap c6 thé bt dugc dai bang hoang gia trén cao, néu con dai bang
nay lao xudng voi mong mudn bi bat”.[50] Ngai ciing giai thich rang Chu Ré, “nhin thay cb
dau bi thuong vi tinh yéu danh cho minh, vi tiéng rén ri ctia cd, ong ciing bi thuong vi tinh
yéu danh cho ¢6. Trong s6 nhitng ngudi yéu nhau, vét thuong ciia mot ngudi 1a vét thuong
cua ca hai”.[51] Thanh Gio-an Thénh Gia coi hinh danh canh sudn bi dam thung cua Chua
Kit6 1a 161 moi goi két hop tron ven voi Chua. Chua Kitd 1a con nai bi thuong, bi thuong khi
ching ta khong dé tinh yéu ciia Ngudi cham dén minh, nguoi da xudng dong nude dé giai
con khat va duoc an ti mdi khi chung ta huéng vé Nguoi:

“Hay tro vé, hoi chim bo cau!

Con nai bi thuwong

dang o trén doi,

diege lam mat boi lan gié tir chuyén bay ciia ban”.[52]

CAC GOC NHIN BA NGOI

70. Long sung kinh trai tim Chua Giésu, nhu mdt sy chiém nghiém truc tiép vé Chua, Béng
kéo ching ta vao su két hop voi Nguoi, rd rang mang ban chat Kité hoc. Chung ta thdy diéu
nay trong Thu gui tin hiru Do Thai, thuc giuc ching ta “chay voi long kién tri trong cu¢c dua
duogc dat ra trudc chung ta, huong mit vé Chua Giésu” (12:2). Dong thoi, chung ta can nhan
ra rang Chta Giésu no6i vé chinh minh nhu 13 con dudng dén véi Chua Cha: “Thay 1a con
duong... Khong ai dén duoc voi Chua Cha ma khong qua Thay” (Ga 14:6). Chia Giésu
mubn dua ching ta dén voi Chtia Cha. D6 1a 1y do tai sao, ngay tir dau viéc rao giang cua
Gi4o hdi khong két thic véi Chua Giésu, ma 1a véi Chiia Cha. La nguon mach va su vién
man, Chua Cha cudi cung 1a Pang duoc ton vinh.[53]

71. Vi dy, néu chiing ta quay sang Thu giri tin hitu Ephéso, chung ta c6 thé thiy rd cach thd
phuong cta chiing ta hudéng dén Chtia Cha: “Téi quy gdi trudée mat Chaa Cha” (3:14). Chi co
“mot Thién Chua va la Cha cia moi nguoi, Béng ngu trén moi nguodi, qua mQi nguodi va trong
moi nguoi” (4:6). “Hay ta on Thién Chua Cha trong moi lic va trong moi su” (5:20). Chinh
Chua Cha 1a “Pang ma vi Ngu’()’l chung ta hién hiru” (I Cr 8:6). Theo nghia nay, Thanh
Gioan Phaold II c¢6 thé néi rang, “toan b doi sdng Kitd hiru giéng nhu mot cude hanh huong
vi dai dén nha Chtia Cha”.[54] Day ciing 1a kinh nghiém cta Thanh I-nha-xi-6 thanh An-ti-6-
ki-a trén con dudng tir dao ctia ngai: “Trong toi khong con tia ltra ndo ciia ham mudn nhiing
diéu tran tuc, nhung chi c6 tiéng thi thim cua dong nudc sdng thi tham bén trong t6i, ‘Hay
dén voi Chaa Cha’”.[55]

72. Chtia Cha, trén hét moi su, 12 Cha cta Chta Giésu Kitd: “Chuc tung Thién Chua va la
Cha cua Chua Giésu Kitd, Chua ching ta” (Ep 1:3). Nguoi 1a “Thién Chtia cuia Chua Giésu
Kitd, Chua chung ta, 1a Cha vinh quang” (Ep 1:17). Khi Chua Con tré thanh nguoi, moi hy
vong va khat vong cua trai tim con ngudi cia Nguoi déu huéng vé Chita Cha. Néu chiing ta
xem xét cach Chua Kité néi vé Chaa Cha, chung ta c6 thé ndm bat dugc tinh yéu va tinh cam
ma trai tim con ngudi ciia Nguoi danh cho Nguoi, sy hudng tim hoan toan va lién tuc nay vé
Nguoi. [56] Cude sdng cua Chiia Giésu giira chiing ta 1a mot hanh trinh dap lai tiéng goi lién
tuc ctia trai tim nhan ban ciia Nguoi dé dén v6i Chua Cha. [57]
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73. Chung ta biét rang tir tiéng Aram ma Chtia Giésu dung dé xung ho véi Chua Cha la
“Abba”, mot thuat nglr than mat va quen thugc ma mot 5O nguol théy kho hiéu (x. Ga 5: 18).
bo 1a cach Nguoi xung ho v6i Chua Cha khi bay to nodi thong kho ctia Nguoi trude cai chét
sap xay ra: “Abba, B o1, B6 ¢6 thé 1am duoc moi su; xin cit chén nay xa con; nhung khong
phai didu con mudn, ma 1a didu B6 mubn” (Mc 14:36). Chiia Giésu biét tot, rang Nguoi ludn
dugc Chua Cha yéu thuong: “Cha da yéu thuong Con trudc khi tao thanh thé gian” (Ga
17:24). Trong trai tim nhan ban cua Nguoi, Nguoi da vui mung khi nghe Chua Cha noi voi
Nguoi: “Con 1a Con yéu ddu ctia Cha; Cha hai long vé Con” (Mc 1:11).

74. Tin Mung thi tu cho chiing ta biét rang Chia Con vinh ctru ludn “gan giii v6i trai tim cta
Chua Cha” (Ga 1:18).[58] Thanh Iréné tuyén bo rang “Con Thién Chiia da ¢ v6i Chiia Cha
ngay tir dau” [59] V& phan minh, Origen cho rang Chtia Con kién tri ¢ ‘trong su chiém ngudng
khong ngung vé chiéu sau cua Chua Cha”.[60] Khi Chtia Con nhap thé, Nguoi da danh tron
dém dé tro chuyén v6i Chua Cha yéu dau cua minh trén dinh ni (x. Le 6:12). Nguoi di noi
v6i chiing ta, “Ta phai & trong nha ctia Cha Ta” (Lc 2:49). Chiing ta ciing thay cach ngai bay
t6 101 ngoi khen ctia minh: “Pirc Giésu vui mimng trong Chia Thanh Than va néi: ‘Lay Cha,
Chua Té troi dat, Con cam ta Cha’ (Le 10:21). Nhitng 16i cubi ciing ctia Nguoi, day long tin
tudng, 1a: “Lay Cha, con phé thac hon con trong tay Cha” (Lc 23:46).

75. Bay gio chung ta hiy hudng vé Chtia Thanh Than, Ping c6 ngon ltra tran ngap trai tim
ctia Chta Kitd. Nhu Thanh Gioan Phaol6 II da tung ndi, trai tim cua Chia Kit6 la “kiét tac
ciia Chua Thanh Than”.[61] Day khong chi don thuan 1a mot su kién trong quéa khi, vi ngay
ca bay gio “trai tim cua Chia Kitd van song dong v4i hoat dong ciia Chiia Thanh Than, Dang
ma Chiia Giésu dd gan cho ngudn cam htng cho st ménh ctia Ngudi (x. Le 4:18; Is 61:1) va
Nguoi da hira sé sai Nguoi dén trong Bita Tiéc Ly. Chinh Chtia Thanh Than gitip chung ta
niam bat duoc su phong pht cua dau chi vé canh suon bi ddm thau ctua Chua Kito, tir d6 Gido
hoi da phat sinh (x. Sacrosanctum Concilium, 5)”.[62] N6i tom lai, “chi ¢6 Chua Thanh Than
moi ¢6 thé mo ra trude mat chung ta su tron ven clia ‘con ngudi bén trong’, dugc tim thay
trong trai tim ctia Chua Kit. Chi mot minh Ngudi méi c6 thé khién trai tim con nguoi ctia
ching ta rut ra sttcc manh tu sy tron ven do, tirng budc mot”. [63].

76. Néu chung ta tim cach dao sau hon vao hoat dong mau nhiém ctia Chiia Thanh Than,
ching ta s& biét rang Nguoi rén ri trong ching ta, ni rang “Abba!” That vy, “bang ching
cho thay anh em 1a con c4i 1a Thién Chua da sai Than Khi ctia Con Ngudi vao 1ong chung ta,
kéu 1én ring: ‘Abba! Cha 0i!”” (GI 4:6). Vi “Than Khi lam ching voi tam hon chung ta rang
chung ta 1a con cai cua Thién Chua” (Rm 8:16). Chua Thanh Than hoat dong trong trai tim
nhan ban ctia Chua Kit6 khong ngimg kéo Nguoi dén véi Chita Cha. Khi Chia Thanh Than
két hop chung ta v6i nhitng tinh cam cua Chaa Kitd qua an sting, Nguoi 1am cho chung ta trd
thanh nhitng nguoi chia sé mdi quan hé ciia Chiia Con véi Chiia Cha, nhd 6 chiing ta nhan
duoc “than khi 1am con nudi, qua d6 chung ta kéu 1én: ‘Abba! Lay Cha!’” (Rm 8:15).

77. Mbi quan hé cua ching ta voi trai tim cua Chua Kit6 do d6 da thay 601 nho su thuc day
cia Chta Thanh Than, Pang dan dit ching ta &én voi Chiia Cha, ngudn séng va 1a ngudn
mach 4n stng toi thuong. Chta Kité khong mong doi ching ta chi ¢ lai trong Ngudi. Tinh
yéu ciia Nguoi 1a “su mic khai long thuong x6t ciia Chiia Cha”,[64] va Ngudi mong mudn
rang, dugc thuc ddy boi Chiia Thanh Than trao dang tir trai tim Ngudi, chung ta s& 1én dén
Chua Cha “v61 Nguoi va trong Nguoi”. Chung ta ton vinh Chua Cha “qua” Chua Kit6,[65]
“vo1” Chua Kito ,[66] va “trong” Chua K1to [67] Thanh Gioan Phaolo II da day rang, “trai tim
ctia Dang Ciru Thé moi goi chung ta trd vé véi tinh yéu ciia Chiia Cha, 1a ngudn gbc ctia moi
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tinh yéu dich thuc”.[68] D4y chinh x4c 13 diéu ma Chta Thanh Than, Pang dén véi chung ta
qua trai tim cta Chua Kitd, tim cach nuoi dudng trong trai tim ching ta. Vi ly do nay, phung
vu, théng qua hoat dong séng dong ctua Chiia Thanh Than, ludn huéng vé Chaa Cha tir trai
tim phuc sinh cua Chua Kitd.

GIAO HUAN GAN DAY CUA HUAN QUYEN

78. Theo nhiéu céch, trai tim ctia Chua Kitd ludn hién dién trong lich sur linh dao Kit6 gido.
Trong Kinh thanh va trong nhitng thé ky dau ctua doi sdng Gido hoi, trai tim nay xuat hién
du6i hinh anh canh suon bi thuong cua Chia, nhu mét ngudn an sing va 161 kéu goi dén mot
cudc gip gd sdu sic va yéu thuong. Ciing du6i hinh thirc nay, trai tim da xuat hién tr¢ lai
trong cac tac pham ctia nhiéu vi thanh, qua khir va hién tai. Trong nhing thé ky gan day, linh
dao nay da dan dan mang hinh thirc sting kinh cu thé d6i voi Thanh Tam Chua Giésu.

79. Mot s6 vi Tién nhiém cua toi da néi theo nhiéu cach khac nhau vé trai tim cta Chua Kitd
va khuyén chung ta hiy két hop véi trai tim d6. Vao cudi thé ky XIX, Pirc Léd XIII da
khuyén khich chung ta tn hién cho Thanh Tam, qua d6 két hop 101 kéu goi cua chung ta dé
két hop véi Chua Kitd va su ngac nhién cia chung ta trudce sy vi dai cia tinh yéu vo han cua
Nguoi [69] Khoang ba muoi nam sau, Ptrc Pi6 XI da trinh bay long sung kinh nay nhu mot

“summa’ ’ [tong luan] cta kinh nghiém dirc tin Kitd gido.[70] Buc Pi6 XII tiép tuc tuyén bd
rang viéc ton thd Thanh Tam dién ta theo mot cach ndi bat, nhu mot su tong hop cao ca, su
ton thd ma chung ta ng Chua Giésu Kitd.[71]

80. Gan day hon, Thanh Gioan Phaolé II d4 trinh bay su phét trién ciia long sung kinh nay
trong nhiing thé ky gén day nhu mot phan tng trude su tréi day cua cac hinh thirc tim linh
nghiém ngit va phi thé xac da bo qua su phong phu cua 1ong thuong x6t cua Chua. Dong
thoi, ngai coi do la 161 kéu goi kip thoi dé chéng lai nhimg nd luc tao ra mot thé gi6i khong
con chd cho Thién Chiia. “Long sung kinh Thanh Tam, nhu da phat trién ¢ chau Au cach day
hai thé ky, dudi su thuc ddy cua nhimg kinh nghiém huyén nhiém ctua Thanh Margarét Maria
Alacoque, 1a mot phan g ddi voi sy nghiém ngit cia phai Jansen, ma cudi cing di bo qua
long thuong x6t vo han cta Thién Chua... Nhitng nguoi dan 6ng va dan ba cua thién nién ky
thtr ba can trai tim cua Chta Kitd dé biét Thién Chta va biét chinh minh; ho can n6 dé xay
dung nén vin minh cia tinh yéu”.[72]

81. Puc Bénédictd XVI da yéu cau chung ta nhén ra trong trai tim cua Chua Kit6 mot su hién
dién than mat va hang ngay trong cufc song cua chung ta: “M01 ngudi can mot ‘trung tim’
cho cudc sdng cua chinh minh, mot nguon chan ly va long t6t dé khai thac trong céac su kién,
tinh huong va cudc dau tranh ctia cudc song hang ngay. Tat ca chung ta, khi dimng lai trong im
lang, can cam nhan khong nhitng nhip dap cua trai tim minh, ma sau hon nira, nhip dap cua
mot sy hién dién dang tin cay, co thé cam nhan duoc bﬁng cac giac quan cua dtrc tin va thuc
té hon nhiéu: sy hién dién ctia Chia Kito, trai tim cta thé gi61”.[73]

SUY NGHI THEM VA SU LIEN QUAN BEN THOI BAI CUA CHUNG TA

82. Hinh anh biéu tuong va biéu cam cua trai tim Chaa Kitd khong phai 1a phwong tién duy
nhit ma Chaa Thanh Than ban cho ching ta dé gip g& tinh yéu cuia Chiia Kitd, nhung nhu
chung ta da théy, do6 la mot hinh anh dac biét vu tuyén. Mic du vay, no lién tuc can duoc lam
phong phu, dao sau va d6i méi thong qua viée suy gam, doc Tin Mimg va phat trién sy
truong thanh vé mat tim linh. Pac Pi6 XII da néi rd Gido hoi khong tuyén bd rang, “ching ta
phai chiém ngudng va ton tho trong trai tim Chtia Giésu mot hinh anh ‘hinh thirc’, nghia 1a
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mot ddu chi hoan hao va tuyét d6i vé tinh yéu than thiéng ctia Ngudi, vi ban chét cua tinh yéu
nay khong thé duoc dien ta day du bang bat cur hinh anh tao vat nao”.[74]

83. Long sung kinh trai tim Chua Kit6 1a diéu thiét yéu di véi doi sdng Kitd hitu ctia ching
ta trong chirg myc né mo ta sy coi md ciia ching ta trong dire tin va sy ton thd dbi voi mau
nhiém tinh yéu thén thiéng va nhan ban cua Chua. Theo nghia nay, ching ta co thé mot. lan
nita khiang dinh rang Thanh Tam la su tong hop cua Tin Mung.[75] Chung ta can nhé rang
nhiing thi kién hodc sy t6 bay huyen nhiém do mot s6 vi thanh nhiét thanh khuyén khich long
sting kinh trai tim Chua Kito ké lai khong phai 1a diéu ma céc tin hitu budc phai tin nhu thé
d6 12 16i ctia Chua.[76] Tuy nhién, chiing 14 ngudn khich 1& phong phti va c6 thé chimg minh
1a rat co loi, ngay ca khi khong ai cam thiy bi ép budc phai tudn theo chiing néu chung khong
chimg minh 13 hiru ich trén hanh trinh tdm linh ctia chinh minh. Tuy nhién, dong thoi, ching
ta nén luu y rang, nhu Dtc Pié XII di chi ra, 1ong sung kinh nay khong thé duoc cho 13 "co
ngudn gdc tir nhitng mic khai riéng tu".[77]

84. Vi du, viéc thuc déy viée rude 18 vao thir Sau dau tién cia mdi thang da gui di mdt thong
diép manh mé vao thoi diém ma nhiéu ngudi da ngimg rude 18 vi ho khéng con tin tuong vao
long thuong x4t va sy tha thir cia Chua va coi viéc rudc 18 nhu mot loai phén thudng cho su
hoan hao. Trong bdi canh ctia thuyét Jansen, viéc truyén ba thuc hanh nay di ching minh 1a
v6 cting ¢6 10, vi no din dén nhan thirc rd rang hon rang trong Bi tich Thanh Thé, tinh yéu
thuong x6t va ludn hién hitu cua trai tim Chua Kitdé moi goi chiing ta két hop véi Nguoi.
Ciing c6 thé néi rang viéc thuc hanh nay c6 thé chimg minh loi ich twong tu trong thoi dai
cua chung ta, vi mot 1y do khac. Gitra nhip song hdi ha cua thé giéi ngay nay va ndi am anh
ctia chung ta voi thoi gian ranh roi, tiéu dung va giai tri, dién thoai di dong va phuong tién
truyén thong xa hoi, ching ta quén nudi dudng cudc sdng ciia minh bang stirc manh cua Bi
tich Thanh Thé.

85. Mic du khong ai nén cam thay bt budc phai danh mot gio dé ton tho vao mdi thir Nam,
nhung viéc thuc hanh nay chic chin nén dugc khuyén khich. Khi chiing ta thuc hién diéu nay
v6i long sung kinh, trong sy hiép nhat voi nhidu anh chi em ctia chung ta va kham pha trong
Bi tich Thanh Thé tinh yéu bao la cua trai tim Chua Kitd, chung ta "cting véi Gido hoi ton thd
du hi¢u va biéu hién cua tinh yéu than thiéng da di xa dén mirc yéu thuong loai nguoi, thong
qua trai tim ctia Ngoi Loi nhap thé". [78]

86. Nhiéu nguoi theo chu nghia Jansen théy diéu nay kho hiéu, vi ho nhin moi sy thudc vé
con ngudi, tinh cam va thé xac mot cach ngd vuc, va vi vy coi viée sung kinh nay lam chung
ta xa cach su tho phuong tinh khiét Thién Chaa Téi Cao. Pirc Pio XII mo ta thai do cua
nhting nhom coi Chua 1a si€u pham, tach bi¢t va xa cach dén murc ho coi nhiing biéu hién tinh
cam cta long mo dao binh dan 13 nguy hiém va can sy giam sat ctia gido hoi 1a “chu nghia
huyén nhiém gia tao”.

87. C6 thé 1ap ludn rang ngay nay, thay vi chii nghia Jansen, ching ta thiy minh dang dimg
truée mot 1an song tuc hdéa manh m& nham x4y dung mot thé giéi khong co Thién Chia.
Trong xa hoi cua chung ta, ching ta cling dang ching kién sy gia ting ctia nhidu hinh thirc
ton gido khac nhau khong lién quan gi dén mbi quan hé ban vi voi Chaa tinh yéu, ma la
nhitng biéu hién méi ciia mot nén tm linh phi vat chat. Toi phai canh cao rang ngay ci trong
Gi4o hdi, mot chu nghia nhi nguyén Jansen tai hai cling da tai xuat hién dudi nhiing hinh thurc
méi. Chi nghia nay da lay lai dugc strc manh trong nhiing thap nién gan day, nhung d6 1a sy
tai phat ctia chii nghia Ngo dao da chimg t6 1a mot mdi de doa tdm linh rat 16n trong nhimng
thé ky dau cua Kitd gido vi né tu chdi thira nhan thyc tai “on ctru rdi xéc thit”. Vi ly do nay,
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t61 hudng mat vé trai tim Chua Kitd va toi moi goi tat ca chung ta hiy d6i méi long sung kinh
ctia minh d6i v6i trai tim Chua Kitd. Toi ‘hy vong didu nay ciing s& thu hat sy nhay cam cta
ngay hém nay. va do d6 gitp ching ta ddi dau v6i chu nghia nhi nguyén, cii va méi, ma long
sung kinh nay dua ra m¢t phan tng hiru hiu.

88. T6i mudn noi thém rang trai tim cua Chaa Kitd cling giai thoat chung ta khoi mét loai chu
nghia nhi nguyén khac dugc tim thiy trong cac cong dong va cac muc tir qua ban ron voi cac
hoat dong bén ngoai, cac cai cach co cau it lién quan dén Tin Mg, céac ké hoach tai to chirc
day am anh, cac du 4n thé gian, cach suy nghi thé tuc va cac chuong trinh ddy ménh 1énh. Két
qua thuong la mdt Kito gido bi tudc mat su an Gi dju dang cua duc tin, niém vui phuc vu
nguoi khac, long nhiét thanh cua cam két ban than dbi voi sit ménh, vé dep cua viée biét
Chua Kito va long biét on sau sac nay sinh tir tinh ban ma Nguoi ban tang va y nghia cudi
cung ma Nguoi ban cho cude song cuia chung ta. Pay ciing 13 biéu thirc ctia mot thé gidi khac
day 4o tuong va khong co than xac.

89. Mot khi chung ta khuét phuc trudc nhiing thai do nay, rat phd bién trong thoi dai cia
chung ta, ching ta c6 xu hudéng mat di moi mong mudn duge chira lanh khoi ching. Diéu nay
khién t6i d& nghi voi toan thé Gido hoi mot sy suy gam méi vé tinh yéu ctua Chua Kité duoc
thé hién trong Trai tim Thanh cua Nguoi. Vi ¢ d6 ching ta tim thay toan bo Tin Mirng, mot
su tong hop cac chan ly dirc tin cua ching ta, tat ca nhimg gi chung ta ton tho va tim kiém
trong dirc tin, tit ca nhitng gi dap tng nhu ciu siu sic nhat cia ching ta.

90. Khi chiém ngudng trai tim cua Chua Kito, su tong hop nhép thé cua Tin Mung, ching ta
c6 thé, theo guong ctia Thanh Térésa Hai Dong Giésu, “dat niém tin chan thanh khong phai
vao chinh minh ma vao 1ong thuong x6t vo han cta Thién Chua, Pang yéu thuong ching ta
v6 diéu kién va da ban cho ching ta moi thir trén thap gia cua Chaa Giésu Kito”. [80] Thanh
Térésa di c6 thé 1am diéu nay vi ba da kham pha ra trong trai tim cta Chta Kitd rang Thién
Chua 1a tinh yéu: “Nguoi da ban cho t61 long thuong x4t vo han ciia Nguoi, va qua do, toi
chiém ngudng va ton tho nhirng sy hoan hao khac ctia Thién Chua”. [81] D6 1a Iy do tai sao
mot 101 cau nguyén phd bién, hudng nhu mot miii tén vé phia trai tim ctia Chia Kitd, chi don
gian noi rang: “Lay Chua Giésu, con tin tudng vao Ngudi”. [82] Khong can bét cr 101 ndo
khac.

91. Trong cac chuong sau, ching ta s& nhin manh hai khia canh thiét yéu ma long sing kinh
Thanh Tam hién dai can két hop, dé né co thé tiép tuc nudi dudng ching ta va dua chung ta
dén gan hon véi Tin Mimg: kinh nghiém tam linh ban than va cam két truyén gido cong
dong.
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CHUONG BON: MOT TiNH YEU TANG CHINH MINH NHU THUC UONG

92. Bay gio chung ta hay quay lai v6i Kinh thanh, cac ban van dugc linh himg, noi ma trén
hét, chung ta gip g& mic khai cua Thién Chta. O d6, va trong Truyén thong sdng dong cua
Gi4o hoi, chiing ta nghe nhimng gi Chia mudn ndi véi chiing ta trong sudt chiéu dai lich sir.
Bﬁng cach doc mot sb ban van tir Cuu Uée va Tan Udc, chung ta s€ hiéu séu hon vé 16i Chaa
da hudng dan cudc hanh hwong tim linh vi dai ctia dan Nguoi qua nhiéu thoi dai.

MOT VI THIEN CHUA KHAT TINH YEU

93. Kinh thanh cho thiy rang nhitng ngudi di di qua sa mac va khao khat ty do da nhan dwoc
161 htra vé mot nguén nude doi dao mang lai su séng: “V§i niém vui, ban s& muc nude tir cac
ngudn ctru d6” (Is 12:3). Cac 101 tién tri vé Pang ctru thé dan dan hop nhat xung quanh hinh
anh nu6c thanh tay: “Ta s& ray nudc trong sach trén cac nguoi, va cac nguoi s& duoc sach. ..
Ta s& dat mot tinh than méi trong cac nguoi” (Edk 36:25-26). Nudc ndy s& ban cho dan Chia
su séng tron ven, gidng nhu mot ngudn nudce chay ra tir Dén thd va mang theo su séng va su
ctru 6 ddi dao. “Ta thiy trén bd séng c6 rat nhiéu ciy cbi & bén nay va bén kia... va bat ctr
noi nao dong sdng chay qua, moi sinh vat déu s& séng... va khi dong séng chay vao bién,
nude ciia nd sé tré nén trong lanh; moi thr s& séng ¢ noi dong séng chay qua” (Edk 47:7-9).

94. L& Léu Tam (Sukkot) ciia ngudi Do Thai, tuong nhé dén bdn muoi ndm luu tri cia Israel
trong sa mac, dan dan da ap dung biéu twong ctia nude lam yéu t trung tim. N6 bao gom
nghi 1& dang nudc vao mdi budi sang, trd nén trang trong nhét vao ngay cudi cing ciia 18 hoi,
khi mot doan rudc 16n tién vé Dén tho, ban thy duoc di vong quanh bay lan va nude duoc
dang 1én Chua trong tiéng reo mimg 16n. [83]

95. Binh minh ctia ky nguyén ctru thé duge mé ta nhuw mot ngudn nude tudn trao cho dén
chang: “Ta s& d6 mot tinh than thuong x6t va cau xin trén nha Pa-vit va dan cu Giérusalem,
va ho s& nhin 1én Pang ma ho da dam... Vao ngy d6, mot ngudn nudc s& duoc mé ra cho
nha Pa-vit va dan cu Giérusalem, dé thanh tay ho khoi t6i 16i va su 6 ué” (Dcr 12:10; 13:1).

96. Mot nguoi bi dam, mot nguén nuoc chay, sy tudn trao ciia mot tinh than thuong x6t va
cau xin: cac Ki-t6 hitu ddu tién chic chan coi nhirng 101 hira nay da duoc Gmg nghiém noi
canh suon bi dam cua Chua Kito, nguén mach cua su séng moi. Trong Tin Mung Gioan,
chung ta chiém nghiém vé su ung nghi€ém do6. Tur canh sudn bi thuong cua Chua Giésu, nude
ctia Thanh Than tudn trao: “Mét trong nhirg ngudi linh 1iy gido dam vao canh sudn Ngudi,
tirc thi mau va nude chay ra” (Ga 19:34). Sau dé, tin mirng gia nhéc lai 101 tién tri da noi vé
mot sudi nude mo ra & Giérusalem va ngudi bi ddm thung (Ga 19:37; xem Der 12:10). Subi
nudc mo ra la canh suon bi thuong cua Chua Kito.

97. Trudc d6, Tin Mimg Gioan d néi vé sy kién nay, khi vao “ngay cudi cung ctia 18 hoi”
(Ga 7:37), Chta Giésu da kéu lén voi nhitng ngudi dang mung cudc rude kiéu lon: “Ai khat
hay dén ciing Ta va udng. .. tir tréi tim Ngudi s& tuén chay nhitng dong nudc hing sdng” (Ga
7:37-38). Tuy nhién, dé diéu nay dugc hoan thanh, thi “gid” ciia Chiia Giésu phai dén, vi
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Ngudi “van chua duoc ton vinh” (Ga 7:39). Sy hoan thanh d6 phai dén trén thap gia, trong
mau va nudc chay ra tir canh suon Chua.

98. Sach Khai Huyén tiép tuc nhitng 10i tién tri vé nguoi bi ddm thau va ngudn nude: “moi
mat s& thdy Ngudi, ngay ca nhitng ké da dam Nguoi” (Khdai Huyén 1:7); “Ai khat hiy dén; ai
mudn hdy nhan 13y nuéc su séng lam qua ting” (Khdi Huyén 22:17).

99. Canh suon bi ddm thung ctia Chua Giésu la ngudn tinh yéu ma Thién Chua da t6 16 cho
dan Nguoi theo vo so cach. Bay gio ching ta hay nhd lai mot so 101 ciia Nguoi:

“Vi nguoi quy gia trudc mat Ta va dugc t6n trong, nén Ta yéu nguoi” (Is 43:4).

“Nguoi phu nit ndo quén dugc dira con dang bu, hay khong thuong x6t dra con rudt minh?
Cho du chung c¢6 quén, thi Ta ciing khéng quén nguoi. Nay, Ta di ghi khic nguoi trong long
ban tay Ta” (Is 49:15-16).

“Vinui c6 thé doi, ddi c6 thé chuyén, nhung tinh yéu thuong ctia Ta d6i voi nguoi s& khong
ro1 khéi nguoi, va giao udc binh an cia Ta s€ khong bi hiy bo™ (Is 54:10).

“Ta d4 yéu nguoi bang tinh yéu vinh ctru; nén Ta van trung thanh véi nguoi” (Gié-ré-mi-a
31:3).

“Chua, Thién Chuta cua nguoi, ¢ gitra nguoi, la chién binh ban cho nguoi chién thang; Nguoi
s€ vui mung vi nguoi, Nguoi s€ doi mdi nguoi trong tinh yéu cia Nguoi; Nguoi s€ reo mung
vi nguoi voi tieng hat 1on” (Xo-pho-ni-a 3:17).

100. Tién tri H6-sé con di xa hon khi noi vé trai tim ctia Thién Chua, Pang “dan dét ho bang
day nhan tir, bang day yéu thuong” (Hé-sé 11:4). Khi tinh yéu d6 bi khinh thuong, Chua cé
thé néi, “Long Ta rung dong trong Ta; 1ong thuong x4t ctia Ta trd nén 4m ap va diu dang
(H6-sé 11:8). Tinh yéu thuong x6t ctia Thién Chua ludn chién thing (x. Hé-sé 11:9), va tinh
yéu d6 da tim thiy su biéu 16 cao ca nhat cia né trong Chua Kitd, Loi tinh yéu dat khoat ctia
Nguoi.

101. Trai tim bi ddm thing cta Chua Kitd hién than cho tt ca nhing 161 tuyén bd vé tinh yéu
ctia Thién Chiia c6 trong Kinh thanh. Tinh yéu d6 khong nhing 13 van dé ctia 10i néi; dung
hon, canh suon mé ra cia Con Ngudi 1a ngudn sdng cho nhiing ai Nguoi yéu, 1a nguén mach
giai toa con khat cta dan Nguoi. Nhu Thanh Gioan Phaold IT da chi ra, “céc yéu tb thiét yéu
ctia long sung kinh [d6i v6i Thanh TaAm] thudc vé& mot cach thirc 1au dai d6i véi linh dao cua
Gi4o hoi trong sudt lich sir ciia minh; vi ngay tir dau, Gido hoi da hudng vé trai tim ctia Chaa
Kit6 bi dam thau trén Thap gia”. [84]

TIENG VANG CUA LOI TRONG LICH SU
102. Chiing ta hiy xem xét mot sb cach ma trong lich st dire tin Kitd gido, nhiing 10i tién tri

nay duoc hiéu la da duoc ing nghiém. Nhic¢u Gido phu ctia Gido hdi, dac biét 1a nhiing vi &
Ti€u A, da ndi vé canh sudn bi thuong ciia Chua Giésu nhu nguén nude cua Chiia Thanh
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Than: 11, 4n sung cua 101 va céc bi tich truyén dat 101. Long can dam cua cac vi tir dao duogc
sinh ra tir “ngudn nudc hang séng trén trdi chay ra tir canh suon ctia Chua Kitd” [85] hoic,
theo phién ban ctia Rufinus, “nhiing dong nudc thién dang va vinh ctru chay ra tur trai tim cta
Chua Kit6”. [86] Céc tin hitu ching ta dugc tai sinh trong Chtia Thanh Than, xudt hién tir khe
nut trén da; “ching ta da xudt hién tir trai tim ctia Chia Kito”. [87] Canh sudn bi thuong cua
Nguoi, dugc hiéu 1a trai tim Nguoi, tran dﬁy Chua Thanh Than, dén vai ching ta nhu mat
dong nuéc hiang song. “Ngudn mach ciia Chiia Thanh Than hoan toan & trong Chua Kitd”.
[88] Tuy nhién, Chiia Thanh Than ma ching ta di linh nhan khong lam ching ta xa cach
Chua Phuyc sinh, nhung 14p diy ching ta bang sy hién dién ctia Nguoi, vi khi udng Chiia
Théanh Than, chung ta uéng chinh Chiia Kité d6. Theo 161 cia Thanh Am-bro-sio: “Hiy udng
Chua Kitd, vi Nguoi 1a tang da tudn trao dong nude. Hiy udng Chua Kitd, vi Ngudi 1a ngudn
su song. Hiy udng Chua Kitd, vi Nguoi 1a dong séng c6 dong sudi lam vui mimg kinh thanh
Thién Chiia. Hiy uéng Chua Kit6, vi Ngudi 14 binh an ciia chiing ta. Hay uéng Chua Kito, vi
tir canh sudn Nguoi chay ra dong nude hing séng”. [89]

103. Thanh Augustind da m¢ duong cho long sung kinh Thanh Tam nhu 14 noi chung ta gép
g0 Chuia mot cach ban vi. Ddi voi Thanh Augustind, canh suon bi thuwong cua Chua Kitd
khong nhirng 13 ngudn an sting va cac bi tich, ma con 1a biéu twong cho su két hop mat thiét
ctia chiing ta v6i Chiia Kit6, bdi canh ctia mot cudc gip gd tinh yéu. O d6 chung ta tim thiy
ngudn gdc cua su khon ngoan quy gia nhat trong tat ca, d6 1a sy hiéu biét vé Nguoi. Trén
thue té, Thanh Augustind viét rang Thanh Gioan, mén dé duoc yéu mén, nga dau vao long
Chua Giésu trong Bira Tiéc Ly, dd dén gan noi bi mat ctia sy khon ngoan. [90] O day ching
ta khong nhitng c6 su chiém nghiém vé mat tri tué dbi véi mot chan ly than hoc triru tuong.
Nhu Thanh Gié-r6-ni-mé giai thich, mot nguoi c6 kha nang chiém nghiém “khong thich thu
véi vé dep cua dong nude d6, nhung ubng nudc hing séng chay ra tir canh suon ctia Chua”.
[91]

104. Thanh Bernard tiép ndi tinh biéu twong cta canh suon bi ddm thung ctia Chua va hiéu 16
rang d6 1a sy mic khai va tudn do toan bo tinh yéu ciia trai tim Nguoi. Qua vét thwong nay,
Chua Kitd mo 1ong minh ra vé6i chiing ta va cho phép ching ta chiém hiru mau nhiém v bién
ctia tinh yéu va 1ong thuong x6t ctia Nguoi: “Toi 1y tir 1ong Chua nhing gi con thiéu dbi véi
t6i, vi 10ng Nguoi tran day 1ong thuong x6t qua nhitng 16 hong ma chiing chay qua. Nhiing ké
dong dinh Nguoi da dam thung tay chan Ngudi, ching ddm thung canh swdon Ngudi bang mot
ngon gido. Va qua nhiing 15 hong do, t6i c6 thé ném dwoc mat ong rimg va dau tir nhitng tang
d4 ltra, nghia 13 t6i c6 thé ném va thiy rang Chua Ia tot 1anh. .. Mot ngon gido dd xuyén qua
tam hon Nguoi tham chi dén tan ving tim Ngudi. Nguoi khong con c6 thé thuong hai sy yéu
dudi cta toi nira. Nhitng vét thuong trén than xac Ngudi da tiét 16 cho chiing ta nhing bi mat
trong trai tim Ngudi; ching cho phép chung ta chiém ngudng mau nhiém vi dai ctia long cam
thuong cua Nguoi”. [92]

105. Chu d& nay tai hién dic biét trong William thanh Saint-Thierry, ngudi moi ching ta
budc vao trai tim Chia Giésu, Pang nudi dudng chung ta tir chinh bau nguc cuia Nguoi. [93]
Diéu nay khong co gi ddng ngac nhién néu ching ta nhé lai rang ddi vi William, “nghé thuat
cua ngh¢ thuat 1a ngh¢ thuat cua tinh yéu... Tinh yéu duoc Déng Tao Hoéa cua thién nhién
danh thirc, va 1 sttc manh cta tim hdn dan dat nd, nhu thé bﬁng suc nang tu nhién cua no,
dén ding noi va dich dén cta no”. [94] Noi thich hop dé, noi tinh yéu ngy tri tron ven, chinh
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1a trai tim cua Chua Kito: “Lay Chua, Chaa dan dét nhitng ngudi ma Chaa 6m ap va ndm chit
vao trai tim Chua to1 dau? Trai tim Chua, Chta Giésu, 1a banh manna ngot ngao cua thién
tinh Chia ma Chua giit trong chiéc binh vang cua tim hon Chaa (x. Dt 9:4), va diéu d6 vuot
qué moi hiéu biét. Hanh phuc cho nhirng ai, sau khi lao minh vao vuc sau do, da dugc Chtia
an gidu trong goc sau cua trai tim Chua”. [95]

106. Thanh Bonaventura hop nht hai ludng tam linh nay. Ngai trinh bay trai tim Chua Kito
nhu ngudn goc cua cac bi tich va an sting, va thiic giuc dé viéc ching ta chiém ngudng trai
tim d6 phai tr¢ thanh moi quan hé gitra nhirng ngudi ban, mot cudc gap gd ban vi cua tinh
yéu.

107. Trudc hét, Thanh Bonaventura khién chiing ta trén trong vé dep cua an siing va cac bi
tich tudn chay tir nguon su sdng la canh suon bi thuong ctia Chaa. “Dé tir canh suon clia
Chua Kit6 dang ngu trén thap gia, Gido hi co thé dugc hinh thanh va Kinh thanh ung
nghiém khi noi rang: ‘Ho sé& nhin 1én Pang ma ho da ¢am thau’, mot trong nhing nguoi linh
da dam Nguoi bang mot ngon gido va mé canh sudn Ngudi ra. Diéu nay duge Chiia quan
phong cho phép dé, trong mau va nude chay ra tir vét thwong dé, gia ctru rdi ciia chung ta c6
thé chay ra tir nguén mach an gidu trong trai tim Nguoi, gitp cac bi tich cia Gido hoi ban su
song an sung va do d6, ddi véi nhimg ai séng trong Chua Kitd, gidng nhu mot chiée ly day tir
ngudn sdng trao 1én su sdng vinh ctru”. [96]

108. Sau d6, Thanh Bonaventura yéu cau chung ta thyc hién mdt budc nira, dé viée chung ta
tiép can an sting khong bi coi 13 mot loai phép thuat hay sy phat xuét tdn Pla-tong, ma ding
hon 12 mdt mbi quan h¢ truc tiép vo1 Chua Kit6, mdt noi tra ngu trong trai tim Nguoi, dé bat
ctr ai ubng tir ngudén d6 déu tro thanh ban cua Chia Kitd, mot trai tim yéu thuong. “Vay, hai
linh hén 1 ban ctia Chua Kit6, hay trdi day, va hiy la chim bd cau lam t6 trong khe da; hay 1a
chim sé tim dugc mot ngoi nha va lién tuc canh chirng; hay la chim gay che ché dra con cua
tinh yéu trong trang ctia minh trong khe da thanh thién nhat d6”. [97]

SU LAN TRUYEN CUA LONG SUNG KINH TRAI TIM CHUA KITO

109 Dan dén, canh su’(‘m bi thu:ong ctua Chua Kitd, 1a noi tri ngu cta tinh yéu va 1a ngudn
song an sung, bat dau gan lién v6i trai tim cia Nguoi, dic biét 1a trong doi song tu tri. Chiing
ta biét rang trong sudt chiéu dai lich sir, 10ng sung kinh trai tim Chtia Kité khong phai luc nao
ciing dugc thé hién theo ciing mdt cach, va nhimg phat trién hién dai ciia long sung kinh nay,
lién quan dén nhiéu trai nghiém tam linh, khong thé bat ngudn tryc tiép tir cac hinh thic thoi
trung c6, cang khong phai 14 cac hinh thirc Kinh thanh ma chiing ta thoang thay hat giéng ctia
1ong sung kinh d6. Mic du vdy, Gido hoi ngay nay khong tir chéi bat cir diéu gi tot lanh ma
Chutia Thanh Than d3 ban cho chung ta qua nhiéu thé ky, vi Giao hoi biét rang chung ta luén
c6 thé nhan ra ¥ nghia rd rang va siu sic hon trong mét s6 khia canh cua long stng kinh do,
va dat duoc nhirng hiéu biét méi theo thoi gian.

110. Mot s6 phu nir thanh thién, khi ké lai nhirng trai nghiém cua ho vé cudc gap go véi Chaa
Kitd, da noi vé viéc nghi ngoi trong trai tim Chta nhu ngudn sdng va sy binh an ndi tim. Day
1a truong hop cua cac Thanh Lutgarde va Mechtilde thanh Hackeborn, Thanh Angela thanh
Foligno va Thanh Julian thanh Norwich, chi ké dén mét vai vi. Thanh Gertrude thanh Helfta,
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mot nit tu dong Xitd, ké vé mot 1an cau nguyén khi ba tua dau vao trai tim Chaa Kitd va nghe
thiy tiéng dap cua nd. Trong mot cudc ddi thoai voi Thanh Gioan Tong dd, ba da hoi ngai tai
sao ngai khong mo ta trong Tin Mung cua minh nhitng gi ngai da trai qua khi lam nhu vay.
Thanh Gertrude két ludn rang “4m thanh ngot ngao ctia nhitng nhip dap trai tim d6 da duoc
danh riéng cho thoi hién dai, dé khi nghe thiy chung, thé gidi dang gia di va ham hép cua
chung ta c6 thé dugc d6i méi trong tinh yéu cua Thién Chaa”. [98] Ching ta c6 thé nghi ring
day thyc su 1a mét thong di€p cho thoi dai ciia chung ta, mot 101 kéu goi nhén ra réng thé gidi
ctia ching ta thyc sy da “gia di” va can phai nhan thirc lai thong diép vé tinh yéu ciia Chtia
Kit6 khong? Thanh Gertrude va Thanh Mechtilde da dugc ké vao sd “nhitng nguoi ban tim
giao than thiét nhat cia Thanh TAm”. [99]

111. Cac tu si dong Carthusians, dugc khuyén khich hon hét boi Ludolph thanh Saxony, da
tim thay 10ng sting kinh Thanh Tam 1a phuong tién dé phat trién tinh cam va sy gan giii v6i
Chua Kitd. Tat ca nhitng ai budc vao qua vét thwong ctia trai tim Nguoi déu dugc ddt chay
tinh yéu. Thanh Ca-ta-ri-na thanh Siena da viét rang nhiing dau kho cuia Chiia 1a diéu ching
ta khong thé hiéu dugc, nhung trai tim rong mé ctia Chua Kitd cho phép chiing ta c6 mot
cudc gip gd ban than sdng dong véi tinh yéu vo bién ctia Ngudi. “Ta mudn tiét 16 cho con bi
mat cua trai tim Ta, cho phép con thdy n6 mo ra, dé con c6 thé hiéu rang Ta di yéu con nhiéu
hon nhing gi Ta c6 thé chirmg minh v6i con bang ndi dau khd ma Ta d4 tirng chiu dung”.
[100]

112. Long sung kinh trai tim Chua Kité dan vuot ra khoi cac birc tuong cia cac dan vién dé
lam phong pht thém doi song tdm linh cua cac thay day thanh thién, cac nha thuyét giao va
nhirng nguoi sang 1ap cac dong tu, nhirng nguoi sau d6 da truyén ba né dén tan cung trai dat.
[101]

113. Pic biét co ¥ nghia la sang kién cua Thanh Gioan Eudes, nguoi, “sau khi rao giang cting
cac anh em ctia minh vé mdt st ménh nhiét thanh & Rennes, da thuyét phuc gidm muyc cua
gido phan d6 chip thuan viéc cir hanh 18 Trai tim dang kinh ctia Chua Giésu Kito. Day 1a lan
dau tién mot 18 nhu vay duoc chinh thirc cho phép trong Gido hoi. Sau dé, trong khoang thoi
gian tir ndm 1670 dén nim 1671, cac giam muc cua Coutances, Evreux, Bayeux, Lisieux va
Rouen da cho phép cir hanh 1& nay cho cac gido phan tuong tng cua ho”. [102]

THANH PHANXICO DE SALES

114. Trong thoi hién dai, can phai nhic dén sy dong gop quan trong ciia Thanh Phanxico de
Sales. Thanh Phanxic6 thudong chiém ngudng trai tim rong mé cua Chua Kitd, moi goi chung
ta sdng trong do, trong mot méi quan hé yéu thuong ban than timg soi sang nhimg mau
nhiém trong cudc doi ctia ngai. Trong cac tic pham cta ngai, vi Tién si thanh thién cua Gido
hoi phan ddi mét nén dao dirc nghiém ngat va mdt long dao duc theo luat 1¢ béng cach trinh
bay trai tim cia Chua Giésu nhu mot 101 kéu goi tin tudng hoan toan vao sy van hanh mau
nhiém cua 4n sung cua Nguoi. Chung ta thiy diéu nay duoc dién dat trong 14 thu cta ngai giri
cho Thanh Jane Francis de Chantal: “T6i chic chin rang chung ta s& khong con & trong chinh
minh nira... nhung s& mii mii ¢ trong canh sudn bi thuong ctia Chaa, vi néu khéng co
Ngudi, ching ta khéng nhitng khong thé 1am gi, ma ngay ca khi ¢ thé, chiing ta ciing s&
thiéu long mong mudn 1am bt ctr diéu gi”. [103]
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115. Bbi v6i Thanh Phanxico de Sales, long sung kinh dich thuc khong lién quan gi dén mé
tin hay long dao dirc hoi hot, vi né bao ham mot mdi quan hé ban than trong d6 moi nguoi
chung ta cam thdy duoc Chaa Kitd biét dén va yéu thuong mot cach doc dao va dich than.
“Tréi tim ddng yéu va dang mén nhét nay cua Chia chiing ta, chay bong tinh yéu ma Ngudi
tuyén xung véi chiing ta, [1a] mot trai tim ma trén do tat ca tén cua chung ta dugc viét... Chéc
chin d6 14 ngudn an ui sau sic khi biét ring chung ta dwoc Chua yéu thuong sau sic dén vay,
Nguoi luén mang ching ta trong trai tim Nguoi”. [104] Vi hinh anh tén ching ta dwoc khac
trén trai tim ctia Chtia Kitd, Thanh Phanxicé d4 tim cach dién td mirc d6 ma tinh yéu cta
Chua Kito danh cho mdi nguoi ching ta khong phai 1a diéu gi d6 triru tuong va chung chung,
ma hoan toan mang tinh dich than, gitip mdi tin hitu cam thiy dugc biét dén va ton trong vi
chinh con ngudi ciia minh. “Thién dudng nay that dang yéu biét bao, noi Chua 1a mit troi va
nguc Ngudi 14 ngudn tinh yéu ma nhitng ngudi duoc chic phuc udng thoa thich! Mdi ngudi
ching ta c6 thé nhin vao d6 va thdy tén minh dugc khic trong nhimng chit tinh yéu, ma chi ¢6
tinh yéu dich thyc mdi co thé doc dugc va tinh yéu dich thyc méi viét ra. Lay Chua! Va con
gi nira, con gai yéu ddu, vé nhimg ngudi than yéu ciia chung ta? Chéc chin ho ciing s& ¢ do;
vi ngay ca khi trai tim chang ta khong c6 tinh yéu, thi chiing van c6 mot khat vong vé tinh
yéu va nhitng khoi dau cua tinh yéu”. [105]

116. Phanxicé coi trai nghiém vé tinh yéu ctia Chua Kitd nay 1a diéu thiét yéu d6i véi doi
song tam linh, thuc sy 13 mot trong nhitng chan 1y vi dai cua die tin: “Vang, con gai yéu dau
ctia ta, Ngudi nghi dén con va khong chi con, ma ca soi toc nho nhét trén dau con: dy 1a mot
diéu khoan cua dtc tin va khéng duoc nghi ngd bat cir cach nao”. [106] Theo d6, tin hitu c6
kha ning pho thac hoan toan vao trai tim ctia Chua Kitd, noi ma ho tim thiy sy nghi ngoi, an
Ui va strc manh: “Lay Chua! That hanh phiic biét bao khi dugc 6m 4p va nga minh vao 1ong
Péng Ctru Thé. Hay & lai nhu vay, con gai yéu diu, va gidng nhu mot dira tré khac, Thanh
Gioan, trong khi nhitng nguoi khac dang ném nhirng loai thtrc dn khac nhau trén ban tiéc ctia
Chua, hay dat dau, tim hon va tinh than cta ban, trong mot ctr chi hoan toan tin tudng, vao
1ong yéu thuong ctia Chua yéu dau nay”. [107] “Cha hy vong rang con dang nghi ngoi trong
khe chim géy va trong canh sudn bi dam thiing ciia Dang Ctru Thé yéu dau cua chiing ta. ..
Chua nay t6t lanh biét bao, con gai yéu dau ciia cha! Trdi tim cia Nguoi yéu thuong biét bao!
Chung ta hay ¢ lai day, trong noi ¢ thanh thién nay”. [108]

117. Dong thoi, trung thanh véi giao huan ciia minh vé sy thanh hoa cudc sdng binh thuong,
Théanh Phanxico dé xuat rang trai nghiém nay dién ra giita cac hoat dong, nhiém vu va nghia
vu cua cudc sdng hang ngay cua chiing ta. “Con héi cha rang nhimng linh hon bi thu hat trong
10i cau nguyén dén sy don so thanh thién nay, dén su phé thac hoén toan nay vao Chua, nén
cu xtr nhu thé nao trong moi hanh dong cua ho‘7 Cha s& tra 10i rang, khong nhung trong thuc
hanh, nhung cling trong cach cu xtr ctia cudc sdng hang ngay, ho nén ludn tién trién trong
tinh than gian di, tu bé va hoan toan pho thac linh hon, hanh dong va thanh tyu cua minh cho
¥ mudn cua Chiia. Va lam nhu vay véi mot tinh yéu dugc danh dau bang sy tin tuong hoan
hao va tuyét d6i, tir bo ban than cho 4n sing va su chim soc cua tinh yéu vinh ctru ma Chia
Quan phong danh cho ho”. [109]

118. Vi 1y do nay, khi tim kiém mét biéu twong dé truyén tai vién kién cua ngai vé doi séng
tam linh, Thanh Phanxico de Sales da két luan: “T61 da nghi, M¢ yéu dau, néu Me dong v,
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rang ching ta nén lay biéu twong 13 mot trai tim duy nhat bj ddm thung boi hai mii tén, toan
bo dugc bao boc trong mot vuong mi¢n gai”. [110]

MOT TUYEN NGON MOI VE TiNH YEU

119. Du6i anh hudng lanh manh cuia linh dao de Sales nay, cac su kién cua Paray-le-Monial
da dién ra vao cudi thé ky XVII Thanh Mar-ga-rét Maria Alacoque da tuong thuat mot loat
cac lan hién ra ddng chua y ciia Chiia Kit6 giita cudi thang 12 nam 1673 va thang 6 nam 1675.
Nén tang ctia nhing 1an hién ra nay 1a mot tuyén bd vé tinh yéu ni bat trong 1an hién ra dau
tién. Chiia Giésu noi: “Trai tim than thanh ciia Ta chdy bong tinh yéu danh cho loai ngudi, va
dic biét danh cho con, dén ndi, khong con co thé chua dung trong chinh minh ngon Itra cia
10ng bac 4i ndng nhiét, né phai tudn do chiing qua con va duoc biéu 16 cho ho, dé lam giau
cho ho bang nhitng kho tang quy gia ma Ta hién dang tiét 16 cho con”. [111]

120. Loi tudong thut cia Thanh Mar-ga-rét Maria rit manh mé va vo cing cam dong: “Ngudi
da tiét 16 cho t6i nhitng diéu ky diéu trong tinh yéu ctia Ngudi va nhitng bi mat khong thé giai
thich duoc ctia Trai tim than thiéng ciia Ngudi ma Nguoi di gidu kin véi toi cho dén khi
Ngudi mo né ra cho toi 1an dau tién, mot cach an twong va hop 1y dén ndi Nguoi khong dé toi
c6 chd nao dé nghi ngd”. [112] Trong nhitng 1an hién ra sau d6, thong diép an ui d6 da duoc
nhic lai: “Nguoi da tiét 16 cho t6i nhitng diéu ky diéu khong thé dién ta dwgc cua tinh yéu
thuan khiét ctia Nguoi va didu d6 di dan Ngudi dén mirc nao dé yéu nhan loai”. [113]

121. Nhan thirc manh mé& nay vé tinh yéu ctia Chua Giésu Kité ma Thanh Mar-ga-rét Maria
dé lai cho chung ta c6 thé thuc day ching ta két hop chat ché hon véi Nguoi. Ching ta khong
can phai cam thay c6 nghia vu phai chdp nhan hodc chiém doat moi chi tiét trong trai nghiém
tam linh cua ba, trong do, nhu thucmg Xay ra, sy can thlep cua Thién Chua két hop voi cac
yéu té ctia con ngudi lién quan dén nhitng mong mudn, mdi quan tdm va hinh anh ndi tim
clia ca nhan. [114] Nhiing trai nghiém nhu vay phai luon dugc dién gidi dudi anh sang cia
Tin Mung va truyén théng tdm linh phong phii ciia Giao hdi, ngay ca khi chung ta thira nhan
nhitng diéu tot dep ma ching mang lai cho nhiéu anh chi em cta ching ta. Theo cach nay,
ching ta c6 thé nhan ra nhitng an hué ctia Chiia Thanh Than hién dién trong nhiing trai
nghiém vé dirc tin va tinh yéu d6. Quan trong hon bat cr chi tiét riéng 1¢ nao la cbt 15i cua
thong diép duogc truyén lai cho ching ta, c6 thé dugc tom tit trong nhitng 161 ma Thanh Mar-
ga-rét Maria da nghe: “Day 1a trai tim di yéu thuong con ngudi dén ndi khong tiéc bat cir
diéu gi, tham chi con ty 1am trng rdng va tiéu hao chinh minh dé cho ho thiy tinh yéu cta
minh”. [115]

122. Do d6, sy hién ra ndy moi goi chiing ta phat trién trong cudc gip g& ctia minh véi Chaa
Kito, dit tron niém tin vao tinh yéu cua Nguoi, cho dén khi chung ta dat duoc su két hop tron
ven va dat khoat véi Nguoi. “Can thiét 1a trai tim than linh cua Chua Giésu theo mot cach
nao d6 thay thé trai tim ctia chung ta; rang chi c6 Ngudi séng va hoat dong trong chiing ta va
vi ching ta; rang ¥ mudn ctia Ngudi. .. hoat dong hoan toan va khong c6 bat cir su khang cu
nao tir phia chiing ta; va cudi ciing lé tinh cam, suy nghi va mong muén ctia Ngudi thay thé
cho tinh cam, suy nghi va mong mudn cua chiing ta, dic biét 1a tinh yéu cua Ngu:(n de Ngu’(n
dugc yéu trong chinh Ngudi va vi chung ta. Va vi vay, tra1 tim dang yéu nay la tat ca trong tat
ca ctia chiing ta, chung ta c6 thé néi voi Thanh Phaolo rang chung ta khong con sdng cudc
sdng cua riéng minh nira, nhung chinh Ngudi séng trong chiing ta”. [116]
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123. Trong thong diép dau tién ma Thanh Mar-ga-rét Maria nhan duoc, 101 moi nay da duoc
dién ta bang nhiing tir ngit sdng dong, ndng nhiét va yéu thuong. “Nguoi di xin trai tim toi,
t61 da xin Nguoi lay, Nguoi di 1am thé va sau d6 dit toi vao trai tim dang kinh cua Nguoi, tir
d6 Nguoi khién t6i thiy trai tim minh nhu mot nguyén tir nho bj thiéu rui trong 10 ltra ctia
Nguoi”. [117]

124. O mot diém khéc, chung ta thdy Dang hién minh cho chiing ta 1a Chiia Kitd phuc sinh va
vinh quang, tran ddy sy sdng va anh sang. Néu thuc sy, vao nhitng thoi diém khac nhau,
Nguoi da néi vé ndi dau khé ma Ngudi phai chiu vi ching ta va vé sy vo on ma nd phai chiu,
thi nhitng gi chung ta thdy ¢ day khong phai la mau va vét thuong dau dén ciia Ngudi, ma
dung hon 13 4nh sang va ngon lira cia Chua sy song. Nhimng vét thuong cia cudc khd nan
khong bién mat, nhung gio day da dugc bién hinh. O day chiing ta thdy mau nhiém vuot qua
trong tt ca su huy hoang ctia nd: “Mdt 1an, khi Minh Thanh Chua duoc bay ra, Chua Giésu
hién ra, ryc r& trong vinh quang, v6i nam vét thuong ctia Ngudi tréng gidng nhu rat nhiéu
mat troi ryc sang tir nhan tinh thanh thién cua Nguoi, nhung trén hét 1a tir bd nguc dang yéu
ctia Nguoi, trong giéng nhu mot 10 ltra. M& 4o choang, Ngudi dé 16 trai tim yéu thuong va
dang yéu nhit cua Nguoi, d6 1a ngudn séng cua nhimg ngon lira d6. Sau d6, toi da kham pha
ra nhitng diéu ky diéu khong thé dién ta duoc cta tinh yéu thuan khiét cuia Nguoi, ma Nguoi
yéu thuong con ngudi dén cing, nhung chi nhan dugce tir ho sy vo on va thd 0”. [118]

THANH CLAUDE DE LA COLOMBIERE

125. Khi Thanh Claude de La Colombiére hoc dugc cac trai nghi¢m cua Thanh Mar-ga-rét
Maria, ngai dd ngay lap tirc bao vé ba va bit ddu truyén ba thong tin vé cac 1an hién ra. Thanh
Claude da dong mot vai tro ddc biét trong viéc phat trién su hiéu biét vé 1ong sung kinh
Thanh Tam va y nghia cua né dudi anh sdng Tin Mung.

126. Mot s ngdn ngir ciia Thanh Mar-ga-rét Maria, néu khong dugc hiéu 13, c6 thé goi y vé
su tin twong khong diing muc vao nhimng hy sinh va 1& vat ca nhan ciia chung ta. Thanh
Claude nhan manh rang viéc chiém ngudng trai tim Chiia Giésu, khi chan thuc, khong giy ra
su ty man hay sy ty tin phit phiém vao nhiing trai nghiém cua riéng chung ta hodc nhiing nd
luc cua con nguoi, mé dung hon 1a sy phé thac khong thé dién ta dugc vao Chua Kitd, diéu
nay lap day cudc sdng cuia chiing ta bang su binh an, an toan va quyét tam Ngal da bay té su
ty tin tuyét d6i nay mot cach hung hon nhit trong mot 101 ciu nguyén ndi tiéng:

“Lay Chiia, con tin chic rang Chuia luon ddi theo nhiing ai hy vong vao Chua, va rang chiing
con khong thé thiéu thon diéu gi khi chung con tim kiém moi tht noi Chua, rang trong twong
lai, con quyét tim sdng tu do khoi moi lo ldng va trao moi ndi lo ldng cua con cho Chua...
Con sé& khong bao gio mat hy vong. Con sé& giir né cho dén phut cudi cung cua cudc doi con;
va vao lc 0, tit ca nhiing con quy trong dia nguc s& ¢ ging giat n6 khoi con... Nhing
ngudi khac c6 thé tim kiém hanh phuc tir sy gidu c6 hodc tai ning cua ho; nhitng nguoi khac
6 thé dya vao su ngay tho trong tréng cua cudc séng ho, hodc su nghiém khéc cia sy sam
hdi, hodc sb lugng cua bd thi, hodc long nhiét thanh cua nhiing 161 cau nguyén cua ho. Péi
v&i con, Chiia oi, tit ca sy tu tin cta con 1a chinh su tu tin. Sy tu tin nay chua bao gio ltra déi
bét c ai... Vi vay, con chic chin ring con s& hanh phtc vinh ciru, vi con hy vong viing chic
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nhu vay, va vi chinh Chtia, ma con hy vong diéu do”. [119]

127. Trong mdt ghi chi vao thang 1 ndm 1677, sau khi dé cap dén sy dam bao ma ngai cam
théy v& sit ménh ctia minh, Claude tiép tuc: “T6i da biét rz‘ing Thién Chta mudn toi phuc vu
Nguoi bang cach dat dugc sy hoan thanh mong mudn ctia Ngudi lién quan dén long sing
kinh ma Nguoi dd goi y cho mot ngudi ma Ngudi giao tiép mot cach tin cdy, va vi loi ich cta
ngudi d6, Ngudi mudn sir dung su yéu dudi cua t6i. Toi da st dung no dé giup dd mot sb
ngudi”. [120]

128. Can phai thira nhan rang linh dao ctia Chan phuée Claude de La Colombiére d tao nén
su tong hop tinh té giira kinh nghiém tim linh siu sic va cam dong ctia Thanh Mar-ga-rét
Maria va hinh thtrc chiém nghi¢m séng dong va cu thé duoc tim théy trong cac Bai Linh thao
ctia Thanh Inhaxié thanh Loyola. Vao d4u tuan thi ba ctia Bai Linh Thao, Claude di suy
ngim: “Co hai diéu d lam t6i xtic dong theo mot cach dang kinh ngac. Thir nhét, thai do ctia
Chua Kitd dbi véi nhitng ngudi tim cach bat giit Nguoi. Trai tim Nguoi day ndi budn cay
dang; moi dam mé dir doi déu duoc giai phong chong lai Nguoi va toan bo thién nhién dang
hdn loan, nhung gitra tit ca sy hdn loan nay, tit ca nhitng cam dd nay, trai tim Ngudi van
hudng vé Thién Chtia mot cach viing chic. Nguoi khéng ngan ngai dam nhan vai trdo ma
nhan dtrc va nhan dirc cao nhit goi y cho Ngudi. Thir hai, thai d ca chinh trai tim d6 doi
v6i Giu-da, ké da phan boi Nguoi, cac tong dd da hén nhat bo roi Nguoi, cac linh muc va
nhirng ngudi khac chiu trach nhiém cho cudc dan ap ma Nguoi phai chiu dung; khong diéu
nao trong s6 nhitng diéu nay co thé khoi day trong Ngudi mot chat cam gidc cim ghét hay
phan nd nao. Toi tu trinh dién mot 1an nira véi trai tim khong con gidn dit, khong con cay
dang, thay vao d6 13 long cam thuong chan chinh ddi vé6i ké thu cia minh”. [121]

THANH CHARLES DE FOUCAULD VA THANH TERESE HAI DONG GIESU

129. Thanh Charles de Foucauld va Thanh Térésa Hai Dong Giésu, khong cd v, di dinh hinh
lai mot s6 khia canh cuia long sung kinh d6i véi trai tim Chiia Kitd va do d6 gitp ching ta
hiéu n6 theo tinh than truyén gido hon nira. Bay gio chung ta hdy xem xét cach long sung
kinh nay dugc phat biéu trong cudc song cua cac vi. Trong chuong tlep theo, ching ta s&
quay lai véi cac vi, @ minh hoa chiéu kich truyén gido dic biét ma mdi ngudi trong s6 céc vi
mang dén cho 10ng sung kinh.

Long Bac di Giésu

130. O Louye, Charles de Foucauld thuong dén viéng Minh Thanh Chua cing véi ngudi em
ho cua minh, Marie de Bondy. Mot ngay no, ba cho ngai xem mdt btrc anh Thanh Tam. [122]
Nguoi em ho cua ngai da dong vai tro co ban trong sy hoan cai cua Charles, nhu chinh ngai
da thira nhan: “Vi Thién Chua di bién em thanh khi cu dau tién cua long thuong x6t ctia
Nguoi ddi voi anh, nén moi thtr khac bat dau tir em. Néu em khong hoan cai anh, dua anh dén
vo1 Chua Giésu va day anh tung chit mot, tung chir mot, tat ca nhirng gi thanh thi¢n va tdt
lanh, thi ngay nay anh s& ¢ ddu?” [123] Diéu ma Marie danh thirc trong ngai 1a nhan thic sau
sdc vé tinh yéu ciia Chua Giésu. D6 1a diéu cdt yéu, va tap trung vao long sung kinh trai tim
Chua Giésu, noi ngai gap dugc long thuong x6t vo bién: “Chl'mg ta hay tin vao long thuong
x6t vo han ctia ngudi ma trai tim Nguoi em da din dat anh biét dén”. [124]
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131. Sau d6, cha linh huéng cta ngai, Cha Henri Huvelin, d giup Thanh Charles hiéu sau
hon vé mau nhiém v6 gia cta “trai tim diém phtic ma Cha d noi véi con rat nhiéu lan”. [125]
Vao ngay 6 thang 6 nim 1889, Charles d3 hién minh cho Thanh T4m, noi ngai tim thiy mot
tinh yéu vo bién. Ngai néi v6i Chua Kitd, “Chtia d ban cho con rit nhiéu on lanh, dén ndi s&
that vo on d6i véi trai tim Chaa néu khong tin ring no sin sang ban cho con moi diéu t6t
lanh, du 16n lao dén dau, va tinh yéu thuong va long quang dai ciia Chtia 1a vo bién”. [126]
Ngai d tré thanh mot an si “dudi danh nghia trai tim Chua Giésu™. [127]

132. Vo ngay 17 thang 5 nim 1906, ciing ngay ma Anh Charles, mt minh, khong thé cir
hanh Thanh 18 nita, ngai da viét vé 101 htra ctia minh “d¢é trai tim Chua Giésu sdng trong i,
dé khong con 1a toi séng nita, ma 14 trai tim Chua Giésu sdng trong t6i, nhu Nguoi da séng &
Na-da-rét”. [128] Tinh ban ciia ngai véi Chaa Giésu, tir trai tim dén trai tim, khong phai la
mdt long dao dic riéng tu. N6 da truyén cam himg cho cudc séng khic khd ma ngai di song
& Na-da-rét, xuat phat tir mong mudn noi guwong Chua Kitd va tré nén gidng Nguoi. Long
sting kinh yéu thuong cta ngai ddi voi trai tim Chua Giésu di c6 tic dong cu thé dén phong
cach sdng ctia ngai, va Na-da-rét ciia ngai duoc nudi dudng bang mdi quan hé dich than cua
ngai voi trai tim Chua Kitd.

Thanh Térésa Hai Pong Giésu

133. Giéng nhu Thanh Charles de Foucauld, Thanh Térésa Hai Pong Giésu chiu anh huong
ctia sur d6i mai 10ng stng kinh 16n lao lan rong khap nuéc Phéap vao thé ky XIX. Cha Almire
Pichon, vi linh hudng cua gia dinh ba, dugc coi 1a mot tong dd tan tuy cia Thanh Tam. Mot
trong nhitng ngudi chi cia ba 1iy tén 1a “Nit tu Marie Thanh TAm”, va dan vién ma Térésa
gia nhap duoc danh riéng cho Thanh Tam. Tuy nhién, long stung kinh ctia ba van mang mot
s6 nét riéng biét lién quan dén long dao dirc thong thudng cua thoi dai do.

134. Khi Térésa mudi 1am tudi, ba c6 thé noi vé Chiia Giésu nhu 1a ngudi “co trai tim dap
ddng nhip v6i trai tim cua toi”. [129] Hai ndm sau, khi n6i vé hinh anh trai tim coia Chaa Kito
d6i mio gai, ba da viét trong mot 14 thu: “Chi biét rang ban than t6i khong coi Thanh Tam
nhu moi ngudi khac. Toi nghi rang Trai tim ciia Ngudi phdi ngdu cia t6i chi thudc vé toi,
ciing nhu Trai tim cta toi chi thude vé Ngudi, va toi ndi chuyén voi Ngudi trong su o tich
ctia cudc trao doi trai tim tuyét voi ndy, trong khi cho doi dé chiém ngudng Ngudi mot ngay
nao do truc dién”. [130]

135. Trong mdt bai tho ciia minh, Thanh Téréxa da nodi 1én ¥ nghia cta long sung kinh cua
minh, lién quan nhiéu hon dén tinh ban va sy ddm bao hon 1a niém tin vao nhirng hy sinh ctia
minh:

“T6i can mét trdi tim chdy bong sw diu dang,

Nguwoi sé mai mai la ché dua cua toi,

Ngueoi yéu thiwong moi thir trong 16i, ngay cad si yéu dudi ciia téi...
Va nguoi khong bao gio roi xa toi ngay hay dém...

T6i phai ¢6 mét Thién Chiia mang ban chdt ciia téi,

Va tré thanh anh em ciia t6i va cé thé chiu dung! ...
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Oi! Téi biét ré, tdt ca sw cong chinh ciia ching ta

Péu vé gid tri trong mdt Nguoi...

Vivay, toi, doi véi luyén nguc cua minh,

Hay chon tinh yéu chay bong cua Nguwoi, hoi trai tim cua Thién Chua toi!” [131]

136. C6 1& ban vin quan trong nhét dé hiéu long sung kinh ctua Thanh Térésa ddi véi trai tim
Chua Kito 1a mot 1a thu ma ba viét ba thang trude khi qua doi cho ngudi ban Maurice
Belliére. “Khi t6i thiy Maria Ma-da-16-na budc téi trudc nhiéu vi khach, rira chan cho Thay
dang kinh ctia minh bang nuéc mat, ngudi ma ba cham viao lan dau tién, t6i cam thiy ring
trai tim ba da hiéu duoc vuc thim cia tinh yéu va long thuong x6t cia trai tim Chua Giésu,
va, mic du ba 1a mot toi nhan, trai tim yéu thuong nay khong chi sin sang tha thir cho ba ma
con ban cho ba nhitng phudc lanh ciia sy gan giii than thiéng ciua Nguoi, nang ba 1én dinh cao
nhét ciia sy chiém nghiém. Oi! nguoi anh em nho bé than mén, ké tir khi t6i duge ban on dé
hiéu duoc tinh yéu cua trai tim Chua Giésu, toi thira nhan rﬁng no da xua tan moi ndi s¢ hai
khoi trai tim t6i. Viéc nhd lai nhitng 18i 1dm ciia minh khién t6i khiém nhuong, khién t6i
khong bao gio dya vao stirc manh cia minh vbn chi la su yéu dudi, nhung viéc nhé lai nay noéi
v6i 161 vé 10ng thuong x6t va tinh yéu nhiéu hon nita”. [132]

137. Nhitng ngudi dao dirc mudn kiém soat chit ché long thuong x6t va an sing ctua Chia c6
thé tuyén bd rang Térésa c6 thé néi nhur vay vi ba 1a mot vi thanh, nhung mot ngudi binh
thuong khong thé noi nhu vay. Theo cach do, ho loai bo khéi linh dao cia Thanh Térésa sy
doc dao tuyét voi cta no, phan anh ¢t 161 cua Tin Mimng. DPang budn thay, trong mot sb
nhom Kito hitu, ching ta thudng gip phai nd luc nay nham dua Chta Thanh Than vao mot
khudn mau cé sin theo cach cho phép ho giam sat moi thtr. Tuy nhién, vi Tién si Gido hoi
khon ngoan nay da khién ho im ling va truc tiép mau thuin v6i quan diém gian lugc cua ho
bang nhirng 101 rd rang sau: "Néu t6i pham phai moi toi ac ¢ thé xay ra, toi s& ludn cb cing
su tu tin; TO61 cam théy ré’mg toan bo vo sb toi 16 nay s€ giéng nhu mot giot nudc ném vao 10
lra". [133]

138. B6i voi So Marie, nguoi da ca ngoi tinh yéu bao la cua minh danh cho Chua, tham chi
da chuén bi dé chép nhén sy tir dao, Térésa da trd 101 dai dong trong madt buc thu 1a mot trong
nhiing cot méc quan trong trong lich st linh dao. Trang nay can duoc doc di doc lai hang
ngan 1an vi chiéu siu, sy rd rang va vé dep ctia no. O d6, Térésa giup chi gai ctia minh,
“Marie ctia Thanh Tam”, tranh tap trung long sung kinh ndy vao su dau kho, vi mot s6 nguoi
da trinh bay sy dén bu chi yéu dudi dang tich liy cac hy sinh va viéc lam tt. V& phan minh,
Térésa trinh bay sy tin tudng nhu 1a cua 18 vi dai nhat va tbt nhat, lam dep long Chua Kitd:
“Nhitng udc mubn tir dao ctia em chang 1a gi ca; chiing 1a hodc nhiing gi mang lai cho em su
tu tin vO han ma em cam théy trong tim minh. Noi that, chiing 1a sy giau c6 vé mit tinh than
khién nguoi ta bit cong, khi nguoi ta an nghi trong chiing v6i su tu man va nguoi ta tin rang
chung 1a diéu gi d6 vi dai... diéu lam hai long [Chua Giésu] 1a Nguoi thiy em yéu su nho bé
va ngheo nan cia minh, hy vong mu quang ma em c6 trong long thuong x6t cia Nguoi... bo
1a kho bau duy nhét ctia em... Néu chi mubn cam thiy vui vé, bj hip dan bai dau kho, thi do
chinh 13 sy an i ma chj dang tim kiém. .. Hay hiéu rang dé tro thanh nan nhan cua tinh yéu
ctia Nguoi, ngudi cang yéu dudi, khong c6 ham mudn hay dtrc hanh, thi ngudi dé cang phu
hop v6i hoat dong ctia Tinh yéu thiéu dot va bién ddi nay. .. Oi! Em mudn c6 thé khién chi
hiéu dwoc cam giac cia em biét bao!... Chinh sy ty tin va khong gi khac ngoai sy ty tin phai
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dan chung ta dén Tinh yéu”. [134]

139. Trong nhiéu bai viét cua minh, Térésa néi vé cudc dau tranh cua minh véi cac hinh thie
tam linh tap chu qua mirc vao nd luc ctia con ngudi, vao cong trang ca nhan, vao viéc dang 1¢
vat va thuc hién mot s6 hanh dong nhét dinh dé “gianh dugc thién dang”. Déi voi ba, “cong
dtrc khong phai 1a 1am hay cho nhiéu, ma 1a nhan”. [135] Chung ta hiy doc lai mot s6 ban
van c6 y nghia sdu sac nay, trong d6 ba nhan manh diéu nay va trinh bay né nhu mot phuong
tién don gian va nhanh chong dé ndm ldy Chuia “bang trai tim ctia Nguoi”.

140. B4i voi chi gai Léonie, ba viét, “Em dam bao véi chi rang Chiia tot hon nhiéu so v6i chi
nghi. Nguoi hai long véi mot cai nhin, mot tiéng thé dai yéu thuong... Con em, em thay su
hoan hao rat d& thyc hanh vi em hiéu rang d6 1a van dé niam 1y Chiia Giésu bang trai tim ctia
Nguoi... Hay nhin mgt dua tré vira lam me minh kho chiu. .. Néu né6 dén voi me, dang rong
do6i tay nhd bé, mim cudi va néi: “Me hon con di, con s€ khong [am thé nita dau’, liéu me nd
c6 thé khong diu dang 6m chit n6 vao 1ong va quén di trd nghich ngom tré con ciia no
khong? Tuy nhién, ba biét dira con bé bong ctia minh s& lai lam thé vao 1an t6i, nhung diéu d6
khong quan trong; néu né lai ndm lay trai tim ctia me, né s& khong bi trimg phat”. [136]

141. Tuong tu nhu vdy, trong mot 14 thu giri cho Cha Adolphe Roulland, ba viét, “[Con]
duong cta toi 13 tat ca su tu tin va tinh yéu. T6i khong hiéu nhitng tim hon s¢ mot ngudi ban
diu dang nhu vay. Dai khi, khi t61 doc mot ) chuyén luédn tam linh trong d6 sy hoan hao
duoc thé hién qua hang ngan chudng ngai vat, duoc bao quanh bdi mot ddm ao tudng, tam tri
nho bé t6i nghiép ctia toi nhanh chong mét moi; téi dong cudn sach uyén bac dang lam dau
t6i tan nat va 1am kho héo trai tim ti, va toi cam ldy Kinh thanh. Khi dé, tit ca dudng nhu
sang té vai to1; maot tur duy nhit mé ra cho tdm hon toi nhiing chan troi vo tan, sy hoan hao
dudng nhu don gian véi ti. Toi thdy rang chi cdn nhdn ra sy hu vo cia minh va phé thac ban
than nhu mdt dra tré vao vong tay cua Chuaa la du”. [137]

142. Trong mot 1a thu khac, ba lién hé diéu nay véi tinh yéu ma cha me thé hién: “T6i khong
tin réng trai tim cua [mot] nguoi cha co6 thé cuong lai dugc su tu tin hiéu thao cta dtra con,
ngudi ma ong biét sy chan thanh va tinh yéu thuong. Tuy nhién, ngai nhan ra rang con trai
ngai s& pham phai nhiing 15i 1am tuong tu nhiéu 1an, nhung ngai lubn sin sang tha thir cho
con trai ngai, néu con trai ngai luén ghi nhé trong long”. [138]

CAC VANG DOI TRONG DONG TEN

143. Chiing ta da thdy Thanh Claude de La Colombiére két hop kinh nghiém tim linh cua
Thanh Mar-ga-rét Maria véi muc dich cta Linh thao. Téi tin rdng vi tri ciia Thanh Tam trong
lich sir ciia Dong Tén xtng dang duoc ndi dén trong mot vai 101 ngin gon.

144. Linh dao cua Dong Tén luon dé xuét mot “su hiéu biét ndi tim vé Chua dé yéu mén va
theo Nguoi tron ven hon”. [139] Trong Linh Thao ctia ngai, Thanh I-nha-xi-6 moi goi chiing
ta d4t minh trudc cdu Tin Mimg ndi v6i chung ta rang, “canh suon [Chua Kitd] bi ddm thau
bo1 ngon gido va mau va nudc chay ra”. [140] Khi nhiing nguoi tinh tdm chiém ngudng canh
suon bi thuong ciia Chua bi dong dinh, Thanh I-nha-xi-6 goi ¥ rang ho hiy budc vao trai tim
cua Chua Kitd. Nhu vay, chung ta ¢c6 mdt cach dé mo rong trai tim minh, dugc mot nguoi la
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“bac thay vé tinh cam” khuyén bao, dung 10i cia Thanh Phé-r6 Faber trong mot trong nhiing
14 thu ctia ngai gui cho Thénh I-nha-xi-6. [141] Cha Juan Alfonso de Polanco da lap lai cung
mot cach dién dat d6 trong tiéu sir ctia ngai vé Thanh I-nha-xi-6: “Ngai [Pac Hong Y
Gasparo Contarini] nhdn ra raing noi Cha I-nha-xi-6, ngai dd gap mot bac thay vé tinh cam”.
[142] Céc cudc dbi thoai ma Thanh I-nha-xi-6 dé xuat 1a mot phan thiét yéu cua qua trinh rén
luyén trai tim ndy, vi trong d6, ching ta cdm nhan va ném trai bang trai tim mot thong diép
Tin Mung va trd chuyén vé thong diép d6 v6i Chiia. Thanh I-nha-xi-6 néi véi ching ta rang
ching ta c6 thé chia s¢ mdi quan tdm ciia minh véi Chua va tim kiém 16i khuyén ctia Nguoi.
Bét cir ai theo ddi cac Bai Linh Thao déu c6 thé d& dang thiy ring chung bao gdm mot cudce
ddi thoai, tir trai tim véi trai tim.

145. Thanh I-nha-xi-6 dua sy chiém niém cta ngai 1én dén dinh diém dudi chan thap gia va
moi goi nguoi tinh tim hiy cau xin Chaa chiu déng dinh véi long triu mén 16n lao, “nhur mot
ngudi ban véi mot ngudi ban khac, nhu mot ngudi ddy t6 voi chi minh”, rang ho phai lam gi
cho Nguoi. [143] Tién trinh cta cac Bai Linh Thao 1én dén dinh diém trong “Chiém niém dé
dat duoc Tinh yéu”, diéu nay nay sinh long biét on va sy dang hién “tri nh¢, su hiéu biét va y
chi” cia ngudi ta cho trai tim v6n 1a ngudn mach va ngudn goc ctua moi diéu tot lanh. [144]
Sy chiém niém noi tAm nay khong phai 1a thanh qua cta sy hiéu biét va nd lyc cia ching ta,
nhung phai duoc cau xin nhu mot hong an.

146. Cuing mot trai nghiém nay di truyén cam himg cho su ké thira vi dai cua cac linh muc
Dong Tén, nhitg ngudi di noi rd rang vé trai tim cua Chiia Giésu: Thanh Phanxico Borgia,
Thanh Phér6 Faber, Thanh Alphonsé Rodriguez, Cha Alvarez de Paz, Cha Vincent Carafa,
Cha Kasper Druzbicki va v6 s6 nhitng ngudi khac. Nam 1883, cac tu si Dong Tén tuyén bd
rang, “Dong Tén chap nhan va tiép nhan véi tinh than tran day niém vui va long biét on
nhiém vu d& chiu nhat ma Chaa Giésu Kit6 da giao pho cho minh 1a thuc hanh, thuc day va
truyén ba 1ong sung kinh dbi véi trai tim than thiéng caa Nguoi”. [145] Vao thang 9 nim
1871, Cha Pieter Jan Beckx da thanh hién Dong cho Thanh Tam Chuaa Giésu va, nhu mot dau
chi n6 van 1a mot yéu té ndi bat trong doi séng ctia Dong, Cha Pedro Arrupe di tai thanh hién
vao nam 1972, v&i niém tin ma ngai da giai thich bang nhitng 16i nay: “Vi vay, téi muén noi
v6i Dong mot didu ma toi cam thay minh khong thé im lang. Tir khi con 1a tap sinh, toi ludn
tin rang diéu chung ta goi 1a 10ng sung kinh Thanh Tam chira dung mot biéu hién tugng trung
cho diéu siu sdc nhat trong linh dao I-nha-xi-6, va c6 hi¢u qua phi thuong — ultra quam
speraverlnt [vuot qua dleu ho hy vong]| — vira V1 su hoan thién cua chinh né vira vi sy phong
phu tong d6 cua nd. Toi van tlep tuc co cung niém tin nay . Trong long sung kinh nay, toi
gap dugc mot trong nhitng ngudn sau sic nhat ctia doi song ndi tim cuia t6i”. [146]

147. Khi Thanh Gioan Phaold II thiic giuc “tit ca cac thanh vién ctia Dong phai nhiét thanh
hon nira trong viéc thuc day 1ong sung kinh nay, diéu ndy pht hop hon bao gid hét v6i nhing
ky vong ctia thoi dai chiing ta”, ngai da 1am nhu vy vi ngai nhan ra mdi lién hé sdu sic giira
10ng sung kinh trai tim Chia Kit6 va linh dao I-nha-xi-6. Vi “mong mudn ‘biét Chiia mot
cach siu sic’ va ‘néi chuyén’ voi Nguoi, tur trai tim véi trai tim, 1a dac diém cua dong luc
tong dd va tam linh I-nha-xi-6, nhd vao cac Bai Linh thao, va dong luc ndy hoan toan phuc
vu cho tinh yéu cua trai tim Thién Chua”. [147]

LUONG SONG NOI TAM BAO LA
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148. Long sung kinh trai tim Chua Kit6 tai hién trong hanh trinh tim linh cta nhiéu vi thanh,
tat ca déu kha khac nhau; ¢ mdi vi, 10ng sung kinh déu mang nhiing sic thai méi. Vi du,
Thanh Vincent de Paul thudng néi rang diéu Thién Chia mong mudn chinh 1a tréi tim:
“Thién Chua chi yéu yéu cau trai tim chiing ta — trai tim chung ta — va d6 1a diéu quan trong.
Lam sao mot ngudi khong co cua cai lai ¢6 cong dire 16n hon mot nguoi cd nhiéu cia cai ma
ho tir bd? Bi vi ngudi khong co gi 1am didu d6 véi tinh yéu 16n hon; va d6 13 diéu ma Chaa
dic biét mudn...” [148] Piéu nay c6 nghia 1a dé cho trai tim minh dugc két hop voi trai tim
cua Chua Kit6. “Co6 on lanh nao ma mot Nir tu khong thé hy vong nhéan dugc tir Chua néu chi
da cb gang hét sirc dé dat trai tim minh vao trang thai két hop véi tréi tim cia Chua ching
tal” [149]

149. Poi khi, chung ta c6 thé bi cam dd coi mau nhiém tinh yéu nay 1a mét di tich dang
ngudng mo tir qua khir, mot nén linh dao tuyét voi phit hop véi nhitng thoi dai khac. Tuy
nhién, ching ta can phai lién tuc nhic nhd ban than rang, nhu mot nha truyén giao thanh
thién d4 timg noi, “trai tim than thanh nay, di dé cho ngon gido ciia ké thu dam thung dé tuon
d6 qua vét thuong thanh thiéng d6 cac bi tich ma nhd d6, Gido hoi duoc hinh thanh, chua bao
gid ngimg yéu thuong”. [150] Céc vi thanh gan ddy hon, nhu Thanh Pi6 thanh Pietrelcina,
Thanh Teresa thanh Calcutta va nhiéu vi khac, dd noi véi long sung kinh sau sdc vé trai tim
ctia Chua Kitd. O day t6i ciing mudn dé cip dén nhitng kinh nghiém cta Thanh Faustina
Kowalska, ngudi di dé xuét lai 1ong sung kinh trai tim Chaa Kit6 bang cach nhin manh rat
nhiéu dén cudc sdng vinh quang ctua Chiia phyc sinh va long thuong x6t cia Nguoi. Puoc
truyén cam himg tir nhitng kinh nghiém cuta thanh nir va di san tinh than caa Thanh Jozef
Sebastian Pelczar (1842-1924), [151] Thanh Gioan Phaol6 II d3 lién két chat ché nhimng suy
tu ctia minh vé 1ong thuong x6t cia Chiia voi long stng kinh trai tim Chua Kito: “Giao hoi
dudng nhu theo mot cach doc dao dé tuyén xung long thuong x6t ctia Thién Chia va ton kinh
10ng thuong x6t d6 khi huéng minh dén trai tim Chua Kitd. Thuc thé, chinh viéc dén gan
Chua Kito trong mau nhiém trai tim Nguoi nay cho phép ching ta dimg lai ¢ diém nay cua sy
mic khai vé tinh yéu thuong x6t cua Chua Cha, mot sy mac khai tao nén ndi dung trung tam
ctia st ménh thién sai cia Con Nguoi”. [152] Thanh Gioan Phaold ciing di néi vé Thanh
Tam theo nhitng cach rat riéng tu, thira nhan rang, “Né da noi v6i toi tir khi toi con tré”. [153]

150. Sy lién quan lau dai cua long stung kinh ddi véi trai tim cta Chia Kito dic biét rd rang
trong cong tac truyén gido va gido duc dugc thyuc hién boi nhidu hoi dong nam va nir ¢6
ngudn gdc duoc danh diu bang 10ng sing kinh sau sic vé Chia Kitd nay. Viéc d& cap dén tat
cd cac hdi dong theo tén s€ 12 mdt cong viéc vo tan. Ching ta hay chi xem xét hai vi du duoc
14y ngdu nhién: “Dang sang lap [Thanh Daniel Comboni] da kham pha ra trong mau nhiém
trai tim Chtia Giésu ngudn stirc manh cho cam két truyén gido cia minh”. [154] “Bi cudn vao
nhirng udc mudn cua trai tim Chua Giésu, chiing ta mudn moi ngudi phat trién vé pham gia,
nhu nhitng con ngudi va nhu nhirg ngudi con caa Thién Chua. Piém khoi dau cia ching ta
1a Tin Mung, voi tit ca nhitng gi Tin Mirng doi hoi noi chung ta vé tinh yéu, su tha thir va
cong 1y, va su doan két véi nhitng ngudi nghéo va bi thé gisi bac bo”. [155] Tuong tu nhu
viy, nhiéu dén th trén toan thé gidi dugc thanh hién cho trai tim Chia Kit6 tiép tuc 1a ngudn
d6i méi day an tuong trong 101 cau nguyén va 10ng nhiét thanh thiéng liéng. Toi giri dén tit ca
nhirng ai, bang cach nao dé, c6 lién quan dén nhitng khong gian dirc tin va bac 4i nay phép
lanh cha con cua toi.
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LONG SUNG KiNH AN Ul

151. Vét thuong & canh sudn Chua Kitd, ngudn nude sdng, vin mé trong than thé phuc sinh
ciia Pang Ctru Thé. Vét thuong siu do ngon gido giy ra va vét thuong ctia mio gai thudng
xuat hién trong cac hinh anh Thanh Tam 13 mot phan khong thé tach roi cua 10ng sung kinh
nay, trong d6 chung ta chiém ngudng tinh yéu ctia Chua Kito, Dang da hién minh lam cua 18
cho dén cung. Trai tim cua Chua Phuc sinh luu gilt cac du hiéu cua su pho thac hoan toan,
bao g@)m nhitng dau khd dit doi vi chung ta. Do do, that ty nhién khi céc tin hitu mudn dap lai
khong nhing tinh yéu tudn tran v bién ndy ma con ca ndi dau khd ma Chiia da chon chiu
dung vi tinh yéu do.

Voi Chua Giésu trén thap gid

152. That thich hop khi khoi phuc lai mdt khia canh cu thé cua linh dao di kém véi long sung
kinh trai tim Chua Kitd, cy thé 1a mong mudn bén trong mang lai sy an i cho trai tim d6. O
day, toi s& khong thao luan vé viéc thuc hanh “dén ta”, ma t6i cho 1a phu hop hon véi chiéu
kich x3 hoi ctia long sung kinh nay s& dugc thao luan trong chuong tiép theo. Thay vao do,
t6i mudn tap trung vao wdc mudn thudng cam thiy trong trai tim cta cac tin hitu, nhitng
ngudi yéu thwong chiém ngudng mau nhiém cudc khd nan ctia Chua Kitd va trai nghiém nd
nhu mot mau nhiém khong chi dugc hoi tudng ma con tréd nén hién dién vdoi chung ta nho an
sting, hay noi dung hon, cho phép chung ta hién dién mot cach huyén nhiém tai thoi diém ciru
chudc ctia ching ta. Néu ching ta thuc sy yéu Chua, lam sao ching ta khong mong muén an
ui Nguoi?

153. Ptic Gido Hoang Pi6 XI mudn dit nén tang cho 1ong sung kinh dic biét ndy trong nhan
thirc réng mau nhiém ctu chudc ching ta nho cude khd nan cia Chua Kitd, nhd an sung cua
Thién Chua, vuot qua moi ranh gidi cia thoi gian va khong gian. Trén thép gia, Chua Giésu
da hién minh vi moi t3i 151, bao gém ca nhiing td1 16i chua pham, bao gém ca toi 16i cua
chinh chiing ta. Twong ty nhu vy, nhitng hanh dong ching ta hién dang dang dé an ui
Ngudi, cling vuot qua thoi gian, cham dén trai tim bi thuong ctia Nguoi. “Néu, vi toi 16i ctua
ching ta, mic du van con trong tuong lai nhung di duoc thay trudc, linh hon ctia Chia Giésu
trd nén budn rau dén chét, thi khong thé nghi ngo rang cung lac d6, Nguoi di nhan duoc mot
s6 niém an i tir sy dén ta cua chung ta, cling dugc théy trudc, tai thoi diém khi ‘mot thién
than tr troi hién ra voi Nguoi’ (Le 22:43), dé trai tim Nguoi, bi dé nang boi sy mét mai va
dau kho, c6 thé tim thdy sy an Gi. Va vi vdy, ngay ca biy gid, theo mot cach ky diéu nhung
chan thyc, ching ta c6 thé va phai an ti Trai tim Chi thanh d6, noi lién tuc bi ton thuong boi
t6i 161 ctia nhitng con ngudi vo on”. [156]

Cac ly Ié cua trai tim

154. Dbi v6i mot s6 ngudi, c6 vé nhu khia canh stng kinh Trai tim Thanh nay thiéu co s&
than hoc virng chic, nhung trai tim c6 cac 1y 1& ciia n6. O ddy, cam thirc ctia cac tinn hitu
nhan thire dugc diéu gi do rit mau nhiém, vuot ra ngoai ludn 1y hoc ctia con nguoi chung ta,
va nhén ra réng cudc khé nan cia Chua Kitd khong nhitng 1a mdt sy kién cua qua khir, ma
con la mot sy kién ma chang ta cé thé chia sé thong qua dtrc tin. Suy ni¢m vé su tu hién cua
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Chua Kit6 trén thap gia bao gom, ddi v6i 1ong dao dirc Kitd gido, mot diéu gi d6 nhidu hon 1a
chi twong nhé don thuan. Niém tin ndy c6 nén tang than hoc ving chic. [157] Chung ta ciing

c6 thé thém vao su thira nhan toi 16i cta chinh minh, ma Chta Giésu da ganh chiu trén doi vai
bam dap cua Nguoi, va sy bét luc cua ching ta trudce tinh yéu vinh ctru do, ludén luén 16n hon
vO han.

155. Chung ta ciing c6 thé tw hoi 1am thé nao ching ta c6 thé cau nguyén véi Chua cia su
song, da song lai tir ¢di chét va ngy tri trong vinh quang, trong khi dong thoi an i Ngudi
gitta nhimg dau kho ctia Nguoi. O déy, ching ta cin nhan ra rang trai tim phuc sinh ctia
Nguoi luu gitr vét thuong ciia minh nhu mét ky e thuong tryce, va r;;ing hoat dong cua an
sting tao nén mot trai nghiém khong chi giéi han trong mot khoanh khic duy nhat cia qua
khir. Khi suy gdm vé diéu nay, chiing ta thdy minh dugc moi goi bude vao mot con dudng
huyén bi vugt qua nhing gidi han vé tinh than cta ching ta nhung van vimg vang dua trén
101 Chuia. Ptic Gido Hoang Pi6 XI da noi 16 diéu ndy: “Lam sao nhitng hanh dong dén ta nay
c6 thé mang lai sy an Gi ngay bay gio, khi Chua Kitd da ngy tri trong hanh phuc cua thién
dang? D6i véi cau hoi nay, chung ta c6 thé tra 16i bang 10i ciia Thanh Augusting, rat thich
hop ¢ day — ‘Hay cho t6i ngudi yéu thuong, va ngudi ay sé hiéu nhimg gi t6i noi’. Bit ctr ai
s& hiru tinh yéu 16mn lao danh cho Thién Chua, va nhin lai qué khtr, co6 thé d&m minh trong sy
suy gdm vé Chua Kitd, va thdy Ngudi cuc nhoc vi con ngudi, dau budn, chiu dung nhing
kho khian 16n nhét, ‘vi ching ta 1 con ngudi va vi su ctru rdi cia ching ta’, gan nhu kiét st
vi budn b, vi dau kho, tham chi ‘bj bam dap vi toi 16i ctia chung ta’ (Is 53:5), va mang dén
cho chung ta su chita lanh boi chinh nhimg vét bAm tim d6. Cang suy gim vé tit ca nhitng
diéu nay, cac tin hiru cang thiy rd rang toi 16i ctia nhan loai, bat ctr khi nao chiing xay ra,
chinh 14 Iy do khién Chua Kitd bi ndp cho cai chét”. [158]

156. Nhitng 101 nay cua Dtc Pié XI dang duoc xem xét nghiém tic. Khi Kinh thanh tuyén b
rang nhitng tin hitu khong séng theo dirc tin ctia minh “la dang dong dinh Con Thién Chua
mot 1an nira” (Dt 6:6), hodac khi Thanh Phaolo, dang nhiing dau khé ctia minh vi loi ich cua
nguoi khac, noi rang, “trong xac thit ctia toi, toi dang hoan thanh nhimng gi con thiéu trong
nhitng dau kho ctia Chua Kitd” (CI 1:24), hodc mot 1an nita, khi Chua Kitd trong cudc khd
nan ctia Nguoi cau nguyén khong nhimng cho cic mén dé ciia Nguoi vao thoi diém do, ma
con cho “nhitng ai s& tin vao t6i qua 1i ctia ho” (Ga 17:20), tit ca nhimng tuyén bd nay thach
thirc cach suy nghi thong thuong cuia chiing ta. Chung cho chung ta thiy rang khong thé cit
dut hoan toan quéa khir khoi hién tai, bt ké tam tri chung ta thay didu nay khé nam bat dén
dau. Tin Mg, v6i tat ca su phong phii ciia nd, dugc viét ra khong chi dé chung ta suy niém
trong cau nguyén, ma con dé ching ta c6 thé trai nghiém thyc tai cia né trong cac cong viée
yéu thuong va trong doi sdng ndi tim cua chiing ta. Dy chic chin 1a truong hop lién quan
dén mau nhiém tt nan va phuc sinh ctia Chua Kitd. Nhirng sy phan biét tam thoi ma tam tri
chung ta sir dung dudng nhu khong thé bao ham tron ven kinh nghiém dirc tin nay, von 1a nén
tang cho ca su hiép nht cta ching ta vi Chua Kito trong dau khé ciia Ngudi va sitc manh,
sw an i va tinh ban ma chung ta dwgc hudng véi Ngudi trong cude sdng phuc sinh cta
Nguoi.

157. Do d6, chiing ta thay su théng nhét ctia mau nhiém vuot qua trong hai khia canh khong

thé tach ro1 va lam giau cho nhau nay. Mau nhiém duy nhat, hi¢n dién boi an sung trong ca
hai chi€u kich nay, ddm bdo rang bat ctr khi nao ching ta dang mot s6 dau kho cua riéng
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minh cho Chia Kitd dé Nguoi dugc an ui, thi dau khod do duogc soi sang va bién (101 trong anh
sang phuc sinh cua tinh yéu Nguoi. Chung ta chia sé mau nhiém nay trong cudc song cua
chinh minh vi chinh Chua Kité di chon chia sé cudc song d6 trude tién. Ngudi mudn trai
nghiém trudc tién, véi tu cach 1a Pau, nhitng gi Ngudi s& trai nghiém trong Than thé cua
Nguoi, 1a Gido hoi: ca nhitng vét thurong va su an ui cia ching ta. Khi ching ta séng trong an
stng ctia Thién Chaa, sy chia s¢ 13n nhau nay tré thanh mot trai nghiém thiéng liéng d6i véi
chung ta. No6i tom lai, Chua Phuc sinh, béng hoat dong cua an sung, da két hop ching ta mot
cach huyén nhiém vé6i cudc khd nan ciia Nguoi. Tam hon ciia cac tin hitu, nhitng ngudi trai
nghiém niém vui cta su phuc sinh, nhung d@)ng thoi mong muén duge chia sé cude khd nan
ctia Chua, hiéu diéu nay. Ho mong mudn chia sé nhiing dau kho ctia Nguoi bang cach dang
1én Nguoi nhitng dau khd, nhiing cudc d4u tranh, nhiing that vong va ndi s¢ hdi von la mot
phan trong cudc sdng cta chinh ho. Ho ciing khong trai nghiém diéu nay nhu nhiing ca nhan
biét lap, vi nhitng dau kho cuia ho ciing 13 sy tham gia vao dau khd ctia Than thé huyén nhiém
cua Chua Kitd, Dan thanh I hanh cia Thién Chua, nhitng ngudi chia sé cudc khd nan cta
Chua Kitd & moi thoi dai va moi noi. Do d6, long sung kinh an ui khong hé phi lich sir hay
triru twong; nd trd thanh xac thit va mau trong cude hanh huong cia Gido hoi qua lich str.

Sw an nan

158. Mong mudn ty nhién 13 an ui Chua Kitd, bt dau bang ndi budn cua chiing ta khi suy
gam vé nhimng gi Nguoi di chiu dung vi chiing ta, phat trién ciing v6i su thira nhan trung thuc
vé nhitng thoi quen x4u, su ép budc, su gin bo, dic tin yéu dudi, nhimg muc tiéu phu phiém
ctia chiing ta va cung voi nhirng toi 16i thuc su cua chung ta, su that bai cta trai tim ching ta
trong viéc dap lai tinh yéu ctia Chua va ké hoach ctia Ngudi danh cho cudc séng ctia ching
ta. Trai nghiém nay chtng t6 su thanh tay, vi tinh yéu can su thanh tdy cta nhimg giot nude
mat, cudi cung, khién chung ta khao khat Chtia hon va it 4m anh vé ban than hon.

159. Theo cach nay, ching ta thay rang mong muén an i Chua cua chiing ta cang sau sic, thi
cam giac “4n nan” chan thanh cua chiing ta s& cang sau sac. Su an nian “khong phai 1a cam
giac toi 16i khién chung ta ndn long hodc am anh vé su vo gia tri cia minh, ma la mdt ‘sy dam
thau’ ¢o loi gitp thanh téy va chira lanh trai tim. Mgt khi chung ta thira nhan t6i 161 cuia minh,
trai tim chung ta c6 thé mo ra véi hoat dong ctia Chtia Thanh Than, ngudn nudc sdng tudn
trao trong chiing ta va khién chung ta roi nudc mit... Diéu nay khong c6 nghia la khoc 16c tu
thuong hai, nhu chiung ta thu:ong bi cam dd lam... D6 nuorc mét n nan c6 nghla la thuc su an
nan vi da 1am Chiia dau budn vi toi 18i ctia minh; nhén ra rang chung ta lu6n mac ng Chua...
Gidng nhu nhimg giot nudc c6 thé lam mon d4, nude mit ciing c¢6 thé dan 1am mém nhimng
trai tim chai da. O day chung ta thay phép la cia ndi budn, ‘ndi budn ciru rdi” mang lai sy
binh an 16n lao... Vay thi, sy an nan khong phai l1a cong viéc ctia chiing ta ma la mot an sung,
va nhu vay, ching ta phai tim kiém né trong 101 cau nguyén.” [159] Diéu d6 c6 nghia 1a, “xin
dugc budn rau cung voi Chia Kitd trong ndi budn ctua Nguoi, duoc dau khé cung voi Chua
Kito trong ndi dau ciia Nguoi, duoc khoc 16¢ va cam nhan sau sdc vé ndi dau 1én lao ma
Chua Kit6 da chiu dung vi t6i”. [160]

160. Vay thi t6i xin diéu nay: ding ai coi thuong 1ong stung kinh nhiét thanh ctia dan thanh

trung thanh ctia Chua, nhitng nguoi trong long dao duc binh dan tim cach an i Chua Kit6.
T6i ciing khuyén khich moi nguoi hiy can nhic xem liéu c¢6 thé c6 su hop 1y, chan 1y va khén
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ngoan hon trong mot sd biéu hién tinh yéu tim cach an ti Chéa hon 14 trong nhitng hanh dong
yéu thuong lanh lung, xa céch, tinh toan va chiéu danh déi khi dugc thuc hién boi nhitng
nguoi tuy nhan minh c6 mot duc tin ¢6 suy tu, tinh t€ va trudng thanh.

Tw an ui chung ta dé an ui nguoi khac

161. Khi chiém ngém trai tim Chtia Kitd va sy tu hién cua Nguoi cho dén chét, ban than
ching ta ciing tim thay niém an i 16n lao. N&i dau budn ma ching ta cam thay trong 1ong
nhuong chd cho su tin tudng hoan toan va cudi cung, diéu ton tai 1a long biét on, sy diu dang,
su binh an; diéu ton tai 1a tinh yéu ctia Chua Kit6 ngy tri trong cudc séng ctia chung ta. Do
d6, su an nan “khong phai 1a ngudn lo ling ma 14 ngudn chira lanh cho tim hén, vi n6 hoat
dong nhu mdt loai thudc xoa diu vét thuong toi 161, chuén bi cho chung ta don nhan sy vudt
ve ctia Chua”. [161] Nhiitng dau kho ciia chiing ta dugc két hop véi nhimng dau kho ciia Chua
Kit trén thap gia. Néu chung ta tin rang an siing c6 thé thu hep moi khoang cach, diéu nay co
nghia 1a Chia Kitd bang nhimng dau kho ciia Ngudi da két hop chinh Nguoi véi nhimg dau
khd cua cac méon dé Nguoi 6 moi thoi dai va moi noi. Theo cach nay, bét ctr khi nao chung ta
chiu dung dau khd, ching ta cling c6 thé trai nghiém sy an i ndi tam khi biét rz‘?lng Chua Kito
cling chiu dau khd véi ching ta. Khi tim cach an ¢i Nguoi, chiing ta s& thdy minh duoc an i.

162. Tuy nhién, tai mgt thoi diém nao do, trong sy chi€ém niém cua minh, chung ta cting nén
nghe thay 101 khin cau khan thiét cia Chua: “Hiy an ui, hdy an ui dan Ta!” (Is 40:1). Nhu
Thanh Phaol6 di noi véi chiing ta, Thién Chua ban cho chung ta sy an i “dé chung ta c6 thé
an Ui nhimg ai dang trong bét ¢t con gian truan nao, véi sy an Gi ma chinh chung ta duoc
Thién Chua an ui” (2 Cr 1:4).

163. Diéu nay sau d6 thach thirc chiing ta tim kiém su hiéu biét sau sic hon vé chiéu kich
cong dong, xa hoi va truyén gido ctia moi 1ong sung kinh dich thuc dbi voi trai tim ctia Chaa
Kitd. Vi ngay ca khi trai tim ctia Chua Kito dan chung ta dén véi Chua Cha, thi n6 ciing sai
ching ta dén v6i anh chi em cuia chiing ta. Trong nhing thanh qua cta viéc phuc vy, tinh
huynh dé va st ménh ma trai tim ctia Chua Kitd truyén cam himg trong cudc song ciia chiing
ta, ¥ muén ctia Chaa Cha dugc hoan thanh. Theo cach nay, chung ta di tron mgt vong tron:
“Cha Ta duoc ton vinh bdi diéu nay, 1a anh em sinh nhiéu hoa tréi” (Ga 15:8).
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CHUONG NAM: TINH YEU VI TINH YEU

164. Trong nhiing trai nghi¢m tam linh ctia Thanh Mar-ga-rét Maria Alacoque, ching ta gap
phai, ciing véi 161 tuyén bd ndng nhiét vé tinh yéu danh cho Chia Giésu Kitd, mot 10i moi goi
sdu sic va ddy thach thirc dé giao pho cudc séng clia ching ta cho Chiia. Viée hiéu biét rang
chuiing ta dugc yéu thuong va vi¢e tin tuéng hoan toan cta chiing ta vao tinh yéu do, khong
lam giam di mong mudn dap lai mot cach hao phong ctia chung ta, bat chip sy yéu dudi va
nhiéu thiéu s6t ctia chiing ta.

MOT LOI THAN THO VA MOT LOI YEU CAU

165. Bat dau voi lan hién ra vi dai tha hai voi Thanh Mar-ga-rét Maria, Chua Giésu da noi vé
noi buon ma Ngudi cam thay vi tinh yéu 16n lao cua Nguodi danh cho nhan loai chi nhan duoc
2%  ¢¢

“su vo on va tho 07, “su lanh lung va khinh mié¢t”. Va Nguoi noi thém, diéu nay “ddi voi Ta
con dau don hon tat ca nhiing gi Ta da chiu dung trong Cuoc Khé Nan ctua Ta”. [162]

166. Chtia Giésu di ndi vé con khat tinh yéu ciia Nguoi va tiét 16 rang trai tim Ngudi khong
tho o voi cach chung ta dap lai con khat d6. Theo 101 Nguoi, “Ta khat, nhung véi mot con
khat qua méanh liét dwgc moi ngudi yéu thuong trong Bi tich Thanh Thé, dén ndi con khat
nay thiéu dbt Ta; va Ta chua gip ai nd luc, theo mong mudn cua Ta, dé 1am diu con khat ciia
Ta, dép lai tinh yéu ctia Ta”. [163] Chtia Giésu doi hoi tinh yéu. M6t khi trai tim trung tin
nhan ra diéu nay, phan tng ty nhién ciia n6 1a tinh yéu, khong phai 1 mong mudn nhén 1én
nhitng hy sinh hodc chi don gian 1a hoan thanh mot bon phan ning né: “T6i da nhan dugc tir
Thién Chiia ciia t6i nhirng an sing qua muc cia tinh yéu cia Nguoi, va téi cam thiy dugc
thiic day boi mong mudn dap lai mot sé an sung trong s6 d6 va dap lai bang tinh yéu cho tinh
yéu”. [164] Nhu Vi Tién Nhiém cua toi 12 Dtrc Léd XIII d3 chi ra, qua hinh anh Thanh Tam
ctia Nguoi, tinh yéu cua Chua Kitd “thuc ddy chung ta dap lai tinh yéu cho tinh yéu”. [165]

MO RONG TINH YEU CUA BUC KITO DEN ANH EM CHI EM CUA CHUNG TA
167. Ching ta can mot 1an nita tiép nhan 161 Chua va nhan ra r?mg, khi lam nhu vay, phan
{rmg tt nhat cua chung ta d6i voi tinh yéu cua trai tim Chua Kito 1 yéu thuong anh chi em
ctia chiing ta. Khong c6 cach nao tuyét voi hon dé chung ta dap lai tinh yéu bang tinh yéu.

Kinh thanh d3 néu rd diéu nay:

“MBJi lan cac nguoi 1am nhu thé cho mot trong nhitng anh em bé nho nhét cua Ta, tirc 13 cac
nguoi da l[am cho chinh Ta vay” (Mt 25:40).

“Vi toan bo lut phap duoc tom lai trong mot diéu ran duy nhat nay: ‘Nguoi phai yéu ngudi
lan can nhu chinh minh’” (G/ 5:14).

“Chung ta biét ring minh da vuot qua su chét dén sy séng vi chiing ta yéu thuong nhau. Bat
ctr ai khong yéu thuong thi ¢ trong su chét” (1 Ga 3:14).
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“Nhirng ai khong yéu thuong anh chi em ma ho da thiy, thi khong thé yéu thuong Thién

Chua ma ho khong thay” (I Ga 4:20).

168. Tinh yéu thuong anh chi em cua chung ta khong chi don thuan 13 thanh qué cta nhing
nd luc cta chinh chung ta; né doi hoi sy bién doi trai tim ich ky ctia chung ta. Nhan thirc nay
da nay sinh 101 cau nguyén thuong dugc lap lai: “Lay Chaa Giésu, xin lam cho trai tim chung
con nén gidng trai tim Chaia hon”. Vé phan minh, Thanh Phaold da thiic giuc nhimg ngudi
nghe minh cau nguyén khong phai dé c6 sirc manh lam nhiing viéc lanh, ma dé “c6 cing mot
tam tri gitra anh em nhu trong Chta Giésu Kito” (Pl 2:5).

169. Chiing ta can nhé rang trong Dé qubc La M3, nhiéu ngudi nghéo, ngudi nude ngoai va
nhitng nguoi khac sdng ¢ ria xa hoi da duoc cac Ki-to hitu ton trong, yéu mén va cham soc.
Diéu nay giai thich tai sao hoang dé bdi gido Julian, trong mot trong nhitng 14 thu ctia minh,
da thira nhan réng mot 1y do tai sao cac Ki-td hiru dugc ton trong va noi theo 1a ho da ho tro
ngudi nghéo va nguoi la, nhitng nguoi thudng bi bo mic va ddi xir khinh miét. Bbi voi
Julian, that khong thé chép nhan dugc khi cac Ki-t6 htru ma 6ng khinh thuong, “ngoai viéc
nudi sdng chinh ho, con nudi sdng nhitng ngudi nghéo va ngudi thiéu thén cua chung ta,
nhitng ngudi khong nhan duogc sy gitp d& nao tir ching ta”. [166] Do d6, hoang dé nhan
manh dén nhu cau tao ra cac td chure tir thién dé canh tranh véi céac td chire cta cac Ki-td hitu
va do d6 gianh duogc sy ton trong cua xa hoi: “Can phai thiét lap nhiéu noi ¢ tai mdi thanh
phé dé nhitng ngudi nhap cu ¢ thé tin hudng long nhan 4i cia ching ta... va giup ngudi Hy
Lap quen v6i nhitng vi¢e lam hao phong nhu vay”. [167] Julian da khong dat duoc muc tiéu
ctia minh, chic chin 1a vi ddng sau nhitng viéc 1am d6 khéng co gi c6 thé so sanh duogc véi
10ng bac 4i ctia cac Ki-t6 hitu von ton trong pham gia doc nhat cia mdi ngudi.

170. Bang céch lién két v6i nhing tang 16p thap nhit cta xa hoi (x. Mt 25:31-46), “Chta
Giésu da mang dén sy méi mé 16n lao 13 cong nhan pham gia cua moi nguoi, dic biét 1a
nhitng nguoi bi coi 1a *khong xtmg dang’. Nguyén Iy méi nay trong lich sir loai ngudi — nhan
manh rang cac c4 nhan tham chi con “xing dang” hon vai sy t6n trong va tinh yéu ciia chiing
ta khi ho yéu dudi, bi khinh thuong hodc dau kho, tham chi dén muc mat di “hinh anh” con
nguoi — di thay d6i bo mit thé gii. N6 da mang lai sirc sdng cho céc to chtrc cham soc
nhitng nguoi thay minh trong hoan canh bat loi, chang han nhu tré so sinh bi bo roi, tré md
co1, nguoi gia khong cé sy hd tro, nguoi méc bénh tdm than, nguoi méac bénh nan y hodc di
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tat nghiém trong, va nhitng ngudi sdng trén dudng phd™. [168]

171. Khi chiém ngudng trai tim bi ¢ddm thau ctia Chiia, Pang “dd mang ldy nhiing tit nguyén
ctua ching ta va ganh chiu nhiing bénh tat ctia chung ta” (Mt 8:17), chiing ta cling dugc
truyén cam himg dé cht ¥ hon dén nhitng dau khé va nhu cau cia ngudi khac, va dugc khing
dinh trong nhitng nd lyc cta chiing ta dé chia sé cong cudc giai phong cuia Ngudi nhu nhitng
cong cu dé truyén ba tinh yéu ciia Nguoi. [169] Khi chiing ta suy gdm vé sy tu hién cua Chua
Kito vi lgi ich ctia moi ngudi, chung ta tw nhién duoc dan dat dé hoi tai sao ca ching ta ntra
cling khong nén sin sang hién dang cudc séng ctia minh cho ngudi khac: “Ching ta biét tinh
yéu 1a gi, 46 1a Ngudi da hién mang sdng vi ching ta — va chung ta cling phai hién mang séng
vi nhau” (I Ga 3:16).
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CAC TIENG VANG TRONG LICH SU LINH BDAO

172. Méi lién két giira long sung kinh trai tim Chtaa Giésu va su cam két véi anh chi em cua
ching ta luon 1a mot hang so6 trong lich st linh dao Kitd gido. Chung ta hay xem xét mot vai
vi du.

La mot nguon nuoc ma nguoi khdc co thé uong

173. Bt dau tir Origen, nhidu Gido phu cua Gigo hoi da suy gdm vé nhing 15i trong Tin
mitng Gioan 7:38 — “tir trai tim Nguoi s& chdy ra nhitng dong nudc hang séng” — 4m chi
nhitng nguoi di udng Chiia Kitd va dat niém tin vao Ngudi. Su két hop ctia chung ta voi
Chua Kitd khong chi nhim théa min con khat ciia chinh chiing ta ma con bién chiing ta thanh
nhitng ngudn nude hang séng cho nguoi khac. Origen di viét rang Chiia Kitd thuc hién 10
hira ctia Ngudi bang cach tao ra nhimg ngudn nudc twoi méat tudn trao bén trong ching ta:
“Linh hon con nguoi, dugce tao ra theo hinh anh ctia Chua, c6 thé tu chua dung va tudn trao ra
nhiing giéng nudc, dai phun nude va dong séng”. [170]

174. Thanh Am-bro-si-6 khuyén nén udng that nhiéu Chua Kito, “dé sudi nudc tudn trao
thanh sy séng vinh ctru ¢6 thé tran ngdp trong ban”. [171] Marius Victorinus tin ring Chta
Théanh Than da ban tang chinh minh mét cach ddi dao dén ndi “bit cir ai d6n nhan Nguoi déu
trg thanh maot trai tim tudn trao nhitng dong nude sdng”. [172] Thanh Augustind coi dong
nudce chay ra tir tin hitu ndy 1a 1ong nhan tir. [173] Thanh T6 ma Aquind do d6 di khing dinh
ré’mg bat ctr khi nao ai d6 “voi va chia sé nhirng an hu¢ khac nhau da nhan duoc tir Chua, thi
nudc séng sé chay ra tir trai tim ctia nguoi d6”. [174]

175. Mic du “hy 18 dugc dang trén thap gia trong su vang phuc diy yéu thuong mang lai su
dén ta vo bién va doi dao nhét cho tdi 15i cua nhan loai”, [175], Gido hoi, duogc sinh ra tir trai
tim Chua Kito, kéo dai va ban tdng, trong moi thoi dai va moi noi, cac hoa trai cua cudc khd
nan ctru chudc duy nhat d6, dan dit nhimg ngudi nam va ngudi nir dén su két hop truc tiép
véi Chua.

176. Trong trai tim cta Gido hoi, sy trung gian ciia Plrc Maria, v6i tur cach 14 ngudi cau bau
va la me cua chung ta, chi c6 thé duoc hiéu 1a “mot sy chia sé trong nguén duy nhét, do la su
trung gian ctia chinh Chua Kit6”, [176] Pang Ctru Chudc duy nhit. Vi 1y do nay, “Giao hoi
khong ngin ngai tuyén xung vai trd phu thudc ctia Ptrc Maria”. [177] Long sung kinh trai tim
ctia Dirc Maria khong lam giam di sy t6n thd duy nhét danh cho trai tim ctia Chua Kit6, ma
ding hon 1a 1am tang thém sy ton thd do6: “Chure ndng cua Bic Maria 1a me ctia nhan loai
khong 1am lu mo hay lam giam di sy trung gian doc nhat nay ciia Chua Kitd, ma dung hon 1a
cho thiy sttc manh ctia n6”. [178] Nho nhitng an stung ddi dao tudn chdy tir canh sudn mo
cua Chua Kitd, theo nhitng cach khac nhau, Giao hoi, Btac Trinh Nir Maria va tat ca cac tin
hitu tré thanh nhimg dong nude sdng. Theo cach nay, Chaa Kitd thé hién vinh quang cua
Nguoi trong va qua sy nhd bé cua chung ta.

Tinh huynh dé va phong trdo huyén nhiém

177. Thanh Bernard, khi khuyén chung ta két hop voi trai tim cua Chua Kitd, da dua vao su
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phong phu cua 1ong stng kinh nay dé kéu goi mot sy hoan cai dua trén tinh yéu. Thanh
Bernard tin rz‘?lng tinh cam cuia chiing ta, bi no 1¢ bai nhitng thu vui, van cé thé duoc bién doi
va giai thoat, khong phai bang su tuan theo mu quang mot gidi rin ma dung hon 1a dé dap lai
tinh yéu tuyét voi cia Chia Kitd. Cai 4c bi chién thing bai cai thién, bi chinh phuc béi sy nd
hoa ctia tinh yéu: “Hay yéu Chua 1a Thién Chua ctia ban bang su 4u yém tron ven va siu sic
clia tAt ca trai tim ban; yéu Nguoi v6i tAm tri hoan toan tinh tdo va cha ¥; yéu Nguoi voi tat
ca strc manh cua ban, nhiéu dén ndi ban tham chi khong s¢ chét vi tinh yéu cua Nguoi...

Tinh cam ciia ban danh cho Chua Giésu phai vira ngot ngao vira than mat, dé chng lai nhimng
cam do ngot ngao cua cudc séng xac thit. Su ngot ngao chién théng su ngot ngao, nhu mot
chiéc dinh dong day mot chiéc dinh khac”. [179]

178. Thanh Phanxico de Sales dic biét bi cudn hit béi nhitng 161 ctia Chua Giésu, “Hay hoc
cung toi, vi toi hién lanh va khiém nhuong trong long” (Mt 11:29). Ngay ca trong nhiing diéu
don gian va binh thudng nhét, ngai néi, ching ta c6 thé “danh cap” trai tim ciia Chua.
“Nhitng ai mudn phuc vu Nguoi mot cach ximg dang phai cht ¥ khong nhiing dén nhimng van
dé cao ca va quan trong, ma con dén nhiing diéu tim thuong va nho bé, vi bang ca hai diéu
do6, chiing ta ¢ thé chiém duoc trai tim va tinh yéu ciia Nguoi... Y t6i la nhitng hanh dong
kién nhin hang ngay, con dau dau, con dau ring, con cam lanh; nhirng théi quen ky quic gay
mét moi mot nguoi chéng hodc nguoi vo, chiéc ly v@, viéc mat mot chiéc nhan, mot chiée
khan tay, mot chiéc gang tay; su ché nhao ctia mot ngudi hang xém; nd luc di ngl sém dé
day som dé cau nguyén hodc rudce 1, sy nhut nhat nho bé ciia mot ) nguoi khi cong khai
thue hién cac bon phan ton gido... Hiy chic chin rang tat ca nhitng dau kho nay, di nho bé
dén dau, néu duoc chip nhan mot cach yéu thuong, s& 1am dep 1ong Chua nhat”. [180] Tuy
nhién, cudi cing, phan tng cia chung ta ddi v6i tinh yéu cua trai tim Chia Kitd dugc t6 16
trong tinh yéu danh cho ngudi lan can: “mot tinh yéu viing chic, lién tuc, 6n dinh, khéng
quan tim dén nhitng van dé tAm thuong hodc dia vi clia moi ngudi trong cudc sdng, khong
chiu su thay d6i hay thu dich... Chta chung ta yéu thuong ching ta khong ngimg, chiu dung
rat nhiéu khuyét diém va sai sét ctia ching ta. Chinh vi thé, chung ta phai 1am nhu vay véi
anh chi em minh, khong bao gio mét moi khi phai chiu dung ho”. [181]

179. Thanh Charles de Foucauld d c6 ging noi guong Chua Giésu bang cach séng va hanh
dong nhu Ngudi, trong nd luc khong ngimg dé 1am nhing gi Chua Giésu s& lam & vj tri cua
ngai. Chi bang cach tuan theo nhiing tinh cam cuia trai tim Chtia Kitd, ngai méi c6 thé hoan
thanh tron ven muc tiéu nay. O ddy ching ta ciing tim thdy y tuong vé “tinh yéu dap tra tinh
yéu”. Theo 16i ctia ngai, “T6i mong mudn chiu dau khod dé dap tra tinh yéu bang tinh yéu, dé
noi guong Nguoi... dé bude vao cong trinh ctia Nguoi, dé cing Nguoi hién dang chinh minh,
su hu vo cua toi, nhu mot hy 18, nhu mot nan nhan, dé thanh hoa con nguodi”. [182] Mong
mudn mang tinh yéu ciia Chua Giésu dén v6i ngudi khéc, sy vuon tay ra truyén gido clia ngai
dén nhirng ngudi nghéo nhat va bi lang quén nhét trén thé gidi, da khién ngai lay nhiitng chi
“Giésu-Bac ai [Iesus-Caritas]”, vdi biéu tuong trai tim Chua Kitd dugc dat trén mot cay thanh
gia 1am huy hiéu cta ngai. [183] Pay ciing khong phai 13 mot quyét dinh d& dang: “Voi tat ca
strc manh ctia minh, t6i ¢6 ging chi ra va ching minh cho nhitng nguoi anh em t6i nghiép lac
16i nay rang ton gido ctia chung ta hoan toan 1a bac 4i, hoan toan 1a tinh huynh dé, va biéu
tugng cua né 1a mot trai tim”. [184] Ngai mudn dinh cu cing véi nhirng ngudi anh em khac
“tai Maroc, nhan danh trai tim Chua Giésu”. [185] Theo cach nay, cong viéc truyén gido cta
ho c6 thé lan téa ra bén ngoai: “Béc i phai lan toa tir cac tinh huynh dé cta chung ta, ciing
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nhu n6 lan toa tir trai tim Chua Giésu”. [186] Mong mudn nay dan dan bién ngai thanh mot
“ngudi anh em hoan vii”. Bé minh duogc hinh thanh béi trai tim Chua Kitd, ngai tim cach che
chd toan thé nhan loai dau kho trong trai tim huynh dé cia minh: “Trai tim ching ta, gibng
nhu trai tim Chua Giésu, phai 6m tron tit ca nam va nir”. [187] “Tinh yeu cua trai tim Chua
Giésu danh cho nam va nit, tinh yéu ma Ngudi di bay to trong cudc khd nan cua Ngudi, ddy
1a diéu chung ta can c6 d6i voi tat ca moi ngudi”. [188]

180. Cha Henri Huvelin, linh huéng cia Thanh Charles de Foucauld, da nhan xét rﬁng, “khi
Chua ngy trong mot trai tim, Nguoi ban cho n6 nhiing tinh cam nhu vay, va trai tim ndy vuon
t6i nhitng nguoi anh chi em bé nho nhit cua chung ta. DO chinh 14 trai tim caa Thanh Vincent
de Paul... Khi Chua ngu trong tim hon ciia mot linh muc, Nguoi khién linh muc vuon t6i
nhitng ngudi nghéo”. [189] Piéu quan trong 14 phai nhan ra ring 1ong nhiét thanh téng do cua
Thanh Vincent, nhu Cha Huvelin md ta, cling dugc nudi dudng boi long sung kinh trai tim
Chua Kitd. Thanh Vincent thiic giuc cic anh em ciia minh “tim thiy trong trai tim Chiia
ching ta mot 101 an ui cho ngudi bénh nghéo”. [190] Néu 161 d6 ¢6 stre thuyét phuc, thi trude
tién trai tim ciia chinh chung ta phai dugc thay dbi boi tinh yéu va sy diu dang cua tréi tim
Chua Kito. Thanh Vincent thudng nhéc lai niém tin nay trong cac bai giang va 1oi khuyén cua
ngai, va nd di tr& thanh mot dic diém dang chu ¥ trong Hién chuong cua Hoi dong ngai:
“Chung ta nén nd luc hét stre dé hoc bai hoc sau day, cting dugc Chua Kit6 day: ‘Hay hoc
cung Ta, vi Ta hién lanh va khiém nhudng trong 1ong’. Chung ta nén nhé rang chinh Ngudi
d3 néi rang bang su hién lanh, chiing ta s& thira hudng trai dat. Néu chiing ta hanh dong theo
diéu nay, ching ta s& chinh phuc dugc moi ngudi dé ho quay vé v6i Chua. Pidu d6 s& khong
xay ra néu chung ta d6i xir vi moi ngudi mot cach khic nghiét hoic gay gat”. [191]

DEN TA: XAY DUNG TREN NHUNG PIEU TAN

181. T4t ca nhitng gi dd noi cho dén nay gitp chung ta hiéu duoc dudi anh sang cua 161 Chaa
¥ nghia ding din ciia “sy dén ta” trai tim Chta Kitd6 ma Chtia vén mong doi chung ta “cong
hién”, véi su giup d& ciia an sing ctia Ngudi. Cau hoi nay di duoc thao luan nhiéu, nhung
Thanh Gioan Phaold II dd dua ra cho chiing ta mot cau tra 10 rd rang c6 thé hudng dan cac
Kit6 hitu ngay nay huéng t6i mot tinh than dén ta gin giii hon vdi cac sach Tin Mimng,

Y nghia xa hoi cua viéc dén ta trai tim cua Chua Kito

182. Thanh Gioan Phaolé giai thich ring bang cach ciing nhau ph(’) thac cho tréi tim cua Chta
Kito, “trén nhung dbng d6 nat do 1ong han thi va bao lyc tich ty, nén van minh tinh yéu rat
dugc mong muon, Vuong quoc clia trai tim Chia Kitd, c6 thé duoc xay dung”. Diéu nay rd
rang doi hoi chung ta phai “két hop tinh yéu con thao véi Thién Chiia va tinh yéu tha nhan”,
va thuc su day 1a “viéc dén ta thuc sy ma trai tim cia Déng Curu Thé yéu cau”. [192] Trong
su hiép nhit voi Chua Kitd, gitta nhitng ddng d6 nat ma chung ta da dé lai trén thé gisi nay
do t9i 16i ctia minh, ching ta duoc kéu goi xay dung mot nén vin minh tinh yéu moi. Po
chinh 13 y nghia ctia viéc dén ta nhu trai tim Chua Kité mudn chung ta lam. Giita su tan pha
do cai 4c gay ra, trai tim cua Chta Kitd mong mudn chung ta hop tic véi Ngudi dé khoi phuc
lai su t6t lanh va vé dep cho thé gidi cua ching ta.

183. Moi tdi 161 déu gay hai cho Gido hdi va xa hoi; do do, “moi tdi 161 chac chan cé thé dugc
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coi 1a t61 x4 hoi” va diéu nay dic biét dung ddi v6i nhirng toi 161 “tw ban chit cua ching ciu
thanh mot cudc tin cong truc tiép vao nguoi 1an can”. [193] Thanh Gioan Phaold II giai thich
rang viéc lap lai nhitng t6i 16i nay dbi véi nguoi khac thuong ciing cd mot “ciu tric toi 16i”
c6 tac dong dén su phat trién cta cac dan toc. [194] Thong thuong, ddy 1a mot phan cua 16
suy nghi thong tri coi nhiing gi chi 13 ich ky va tho o 13 binh thuong hodc hop 1y. Piéu nay
sau d6 dan dén sy tha hoa xa hoi: “Mot xa hoi bi tha héa néu cac hinh thire to chie xa héi,
san xuét va tiéu dung cta nd khién viéc trao tang ban than va thiét 1ap tinh lién déi gitta moi
nguoi tré nén kho khan hon”. [195] Khong chi 1a chuén muc dao dirc khién chung ta vach
tran va chong lai nhitng c4u tric xa hoi tha hoa nay va ung hd nhimng nd lyc trong xa hoi
nham khéi phuc va ctng ¢b loi ich chung. Pung hon, chinh “sy hoan cai ctia trai tim” ctia
ching ta “ap dat nghia vu” [196] dé stra chita nhitng c4u tric nay. Chinh phan tng cta ching
ta dbi v6i tinh yéu cua trai tim Chua Giésu, day chiing ta biét yéu thuong dap lai.

184. Chinh vi su dén ta theo Tin Mirng s hitu chiéu kich xa hoi quan trong nay, nén céc
hanh dong yéu thuong, phuc vu va hoa giai cua ching ta, dé thuc sy ¢6 tinh dén ta can phai
dugc Chua Kitd truyén cam hing, thic ddy va trao quyén. Thanh Gioan Phaold II ciing nhan
xét rang “dé xay dung nén van minh tinh yéu”, [197] thé gi6i ngay nay can trai tim caa Chua
Kito. Su dén ta cua Kitd giao khong thé chi dugc hiéu 1a mot tap hop cac cong vi¢c bén
ngoai, mic du ching c6 thé khong thé thiéu va déi khi dang ngudng mo. Nhimng cong viéc
nay can mot “bi an”, mot tim hdn, mot y nghia mang lai cho chung sttc manh, dong luc va sy
sang tao khong mét moi. Chiing can sy séng, ngon lira va anh sang tda ra tir trai tim Chua
Kito.

Chita lanh nhitng trdi tim bi ton thiong

185. M6t sy dén ta chi mang tinh bén ngoai ciing khéng du, cho ca thé giéi cua chung ta 1an
cho trai tim Chta Kit6. Néu mdi ngudi chiing ta xem xét toi 16i ctia chinh minh va anh huéng
ctia ching d6i voi ngudi khac, chung ta s& nhan ra rang viéc sira chira ton hai da gay ra cho
thé giGi nay ciing doi hoi mot mong mudn han gin nhing trai tim bi ton thuong noi nhiing
ton thuong su sac nhat di xay ra va ndi dau la dau dén nhat.

186. Do do, tinh than dén ta “dén chung ta dén niém hy vong rang moi vét thuong déu c6 thé
duoc chira lanh, bat ké n6 sau dén dau. Viéc dén ta hoan toan doi khi c¢6 vé 1a bat kha, ching
han nhu khi tai sdn hodc nguoi than yéu bi mat hoan toan, hodc khi mot s tinh huéng tré nén
khong thé khic phuc dugc. Tuy nhién, y dinh dén ta va thyc hién theo cach cuy thé 1a diéu can
thiét cho qua trinh hoa giai va tr lai voi sy binh yén trong tam hon”. [198]

Ve dep cua viéc cau xin sy tha thi

187. Y dinh tét 12 khong du. Phai c6 mdt mong mudn bén trong duoc phat biéu qua hanh
dong bén ngoai cua ching ta. “Syu dén ta, néu 1a Kitd gido, dé cham dén trai tim cua nguoi bi
xtc pham va khong chi 1a mét hanh dong cong 1y giao hoan don thuan, doi hoi hai diéu: thira
nhan toi 16i ctia chung ta va cAu xin sy tha tht... Chinh tir sy thira nhan trung thuc vé sai 1am
da gy ra cho anh chi em cta ching ta, va tir nhan thirc sau sic va chan thanh rang tinh yéu
da bi tén hai, ma mong mudn sta chita ndy sinh”. [199]
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188. Chiing ta khong bao gio nén nghi rang viéc thira nhan t6i 16i ctia minh trude nguoi khac
bang cach nao do6 1a ha thap hodc xuc pham dén phdm gia con ngudi cia chung ta. Nguoc lai,
n6 doi hoi chiing ta phai ngimg lira d6i ban than va thira nhan qua khr ciia minh nhu n6 vén
c6, bi toi 16i 1am hoen 6, dic biét 1a trong nhitng truong hop chung ta giy tén thuong cho anh
chi em ciia minh. “Ty budc td1 1a mdt phﬁn cua su khon ngoan Kito6 gido... Piéu d6 lam dep
1ong Chia, vi Chtia chdp nhan mot trai tim théng hbi”. [200]

189. Mot phén cua tinh than dén ta nay la phong tuc cAu xin su tha tht tir anh chi em cua
ching ta, didu nay thé hién sy cao quy 16n lao giira sy yéu dudi ctia con ngudi chung ta. Viée
ciu xin sy tha tha 1a mot phuong ti¢n chira lanh cac mbi quan hé, vi n6 “ma lai cudc dbi thoai
va to bay ¥ chi tai 1ap mbi ddy bac 4i huynh dé... N6 cham dén trai tim cua anh chi em ching
ta, mang lai sy an i va truyén cam himg chap nhan su tha thir dwoc yéu cau. Ngay ca khi
diéu khong thé stra chita dugc khong thé hoan toan duoc sta chita, tinh yéu ludn cod thé duoc
tai sinh, khién t6n thuong tré nén d& chiu hon”. [201]

190. Mot trai tim c6 kha nang dn nan s& phat trién trong tinh huynh dé va tinh lién d6i. Néu
khong, “chung ta s& thoai lui va gia di bén trong”, trong ltc khi “1di ciu nguyén ctia chung ta
tro nén don gidn va sau séc hon, dua trén su ton tho va than phuc trudce su hi¢n dién cua
Chua, chung ta s& phat trién va trudng thanh. Chung ta trd nén it gan bo véi ban than hon va
gin b6 hon v6i Chua Kitd. Tré nén nghéo kho trong tinh than, chung ta dén gan hon voi
nhirng ngudi nghéo, nhitng ngudi than yéu nhat cuia Chaa”. [202] Piéu nay din dén mot tinh
than dén ta thuc sy, vi “nhitg nguoi cam thay dn nin trong trai tim ngay cang cam thiy minh
14 anh chi em véi tat ca nhirng t01 nhan trén thé gi61; tir bo thai do tu cao va phan doan khéc
nghiét ctia minh, ho tran ddy mong mudn chay bong duoc thé hién tinh yéu va dén ta”. [203]
Cam giac lién d6i ndy sinh tir sy &n nin ciing gitip cho su hoa giai dién ra. Nguoi ¢ kha ning
an nin, “thay vi cam thdy tirc gian va tai tiéng trudc nhimg thiéu sét ctia anh chi em minh, thi
khéc vi toi 16i ctia ho. Co mdt sy dao nguoc, khi khuynh huéng tu nhién 1a dé dai voi ban
than va climg ngic véi nguoi khac bi dao nguge va, nho 4n sung ctia Chua, ching ta trd nén
nghiém khéc voi ban than va thuong x6t ngudi khac”. [204]

DEN TA: MOT SU MO RONG TRAI TIM bUC KITO

191. C6 mdt cach tiép can khac, bd sung, doi voi viée dén ta, cho phép chung ta dat n6 vao
mdt moi quan hé truc ti€p hon vai trai tim cua Chua Kitd, ma khong loai trir khia canh cam
két cu thé doi véi anh chi em minh.

192. G mét noi khac, t6i di goi ¥ rang, “bang cach nao d6, Chua di tim cach gidi han ban
than theo cach ma nhiéu diéu chung ta nghi 13 diéu 4c, nguy hiém hoic ngudn dau kho, trén
thuce té lai 1a mot phan cta nhitng con dau khi sinh né ma Nguoi str dung dé 16i kéo ching ta
vao hanh dong hop tac v6i Pang Tao Hoa”. [205] Su hop tic ndy tir phia chiing ta c6 thé cho
phép strc manh va tinh yéu ctia Thién Chua lan téa trong cudc sdng cta chiing ta va trén thé
gidi, trong khi s tir chdi hodic thy o ctia chiing ta c6 thé ngan can diéu d6. Mot sé doan trong
Kinh thanh dién ta diéu nay theo cach an du, nhu khi Chua kéu 1én, "Uéc gi nguoi tré vé véi
Ta, hai Israel!" (x. Grm 4:1). Hodc khi d6i dién véi su tir chdi ctia dan Ngudi, Ngudi noi,
"Long Ta nao nao trong Ta; 1ong thuong x6t cta Ta trd nén 4m 4p va diu dang" (Hs 11:8).
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193. Mic du khong thé néi vé ndi dau khé mai tir phia Chaa vinh quang, nhung "mau nhiém
vuot qua ctia Chua Kito. .. va tit ca nhirng gi Chua Kit6 13 - tat ca nhimg gi Nguoi di lam va
chiu dung vi tat ca moi ngudi - déu tham gia vao c¢di vinh hing than thiéng, va do d6 vuot
qua moi thoi gian trong khi hién dién trong chung tat ca". [206] Chung ta c6 thé noi rang
Ngudi da cho phép vinh quang rong 16n cta sy phuc sinh ctia Ngudi bi han ché va sy lan toa
ctia tinh yéu bao la va chay bong ctia Ngudi bi kiém ché, dé danh chd cho sy hop tac tu do
ctia ching ta véi trai tim Ngudi. Chiing ta tir chdi tinh yéu ctia Ngudi dung 1én mot rao can
d6i v6i hong phic an sting do6, trong khi viéc chiing ta tin twong chdp nhan né mé ra mot
khong gian, mot kénh cho phép nd d6 vao trai tim chung ta. Su tir chdi hodc tho o cta chung
ta han ché tic dong cua quyén ning Nguoi va sy phong phii ciia tinh yéu Nguoi trong chiing
ta. Néu Nguoi khong gip duoc su ¢di mé va tin twdng noi toi, thi tinh yéu ctia Ngudi sé& bi
twdc mat — vi chinh Nguoi da mubn — su md rong, doc déo va khong thé 1ap lai, trong cude
sdng cua toi va trén thé gidi nay, noi Ngudi goi t6i dé lam Nguoi hién dién. Mot 1an nita, didu
nay khong bat ngudn tir bt cir sw yéu dudi nao tir phia Nguoi ma dung hon 1a tir sy ty do vo
han ctia Nguoi, quyén ning mau nhiém ctia Nguoi va tinh yéu hoan hao ciia Ngudi danh cho
mdi ngudi chiing ta. Khi quyén niang ctia Thién Chua duoc to 16 trong sy yéu dudi ctia tw do
con ngudi chung ta, “chi c6 dirc tin méi ¢ thé nhén ra diéu d6”. [207]

194. Thanh Mar-ga-rét Maria ké lai r?mg, trong mot 14n hién ra, Chuaa Kitd di néi vé tinh yéu
ndng chay cua trai tim Ngudi danh cho ching ta, Ngudi noi véi ba rang, “khong thé kiém ché
ngon lira bac ai chay bong ctia Nguoi, Ngudi phai lan téa ching ra khip noi”. [208] Vi Chia,
Déng c6 thé lam moi sy, mong mudn trong sy tu do than thiéng ctia Nguoi doi hoi sy hop tac
cua ching ta, nén sy dén ta c6 thé duoc hiéu 1a viéc chung ta loai bo nhitng tré ngai ma
chung ta dit ra trude sy mé rong tinh yéu ctia Chia Kitd trén thé gidi do ching ta thiéu tin
tudng, biét on va hy sinh ban than.

Mot sy déng hién cho tinh yéu

195. Pé gitip chung ta suy gim sau sic hon vé mau nhiém nay, chung ta c6 thé mot 1an nira
quay lai véi linh dao sang ngoi ciia Thanh Térésa Hai Pong Giésu. Thanh Térésa biét rang &
mot s6 noi, mot hinh thie dén ta cuc doan da phat trién, dua trén su san long hy sinh ban than
vi nguoi khac va theo mot nghia nao do trd thanh “cot thu 161” cho nhitng hinh phat ctia cong
ly than thiéng. Theo 15i ctia ba, “T6i nghi vé nhitng linh hon ty hién minh 1am nan nhéan cia
cong 1y Thién Chiia dé tranh nhimng hinh phat danh cho t6i nhan, tw minh ganh chiu ching”.
[209] Tuy nhién, mic du sy dang hién nhu vy c6 vé 16n lao va hao phong, nhung ba khong
thdy n6 qué hap dan: “Toi khong cam thay bi thu hut dé lam diéu d6”. [210] Sy nhan manh
qué 16n vao cong ly ciia Chua cudi ciing c6 thé dan dén khai niém cho rang sy hy sinh cia
Chua Kitd béng cach nao do khong tron ven hodc chi c6 hi¢u qua mot phén, hoac long
thuong x6t cia Nguoi khong di manh mé.

196. Véi su hiéu biét sau sic vé tam linh, Thanh Térésa di kham pha ra rang chiing ta ¢ thé
hién dang ban than theo mot cach khac, khong can phai théa man cong 1y ciia Chua ma bang
cach dé tinh yéu vo han ctia Chua lan téa ty do: “Lay Chua t61! Tinh yéu bi khinh miét ctia
Nguoi s& van khép kin trong trai tim Ngudi sao? V6i toi, dudng nhu néu Ngudi tim thiy
nhirng linh hén hién dang ban than minh nhu nan nhén cua cudc tan sat cho tinh yéu cua
Nguoi, Nguoi s€ nhanh chong thiéu rui ho; voi to1, duong nhu Nguoi cling s€ vui vé khong
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kim ham nhting lan song diu dang v6 han trong Nguoi”. [211]

197. Mic du khong can thém bat cir diéu gi vao su hy sinh ctru chudc duy nhét cia Chua
Kito, nhung su that van 1a sy tir chdi tu do cua ching ta c6 thé ngan can trai tim Chua Kit6
lan toa “nhimg lan song dju dang vo han cia Nguoi” trén thé gigi nay. Mot 1an nita, diéu nay
1 vi Chtia mudn ton trong su tu do cua ching ta. Hon ca cong 1y cua Thién Chua, chinh sy
kién tinh yéu cta Chua Kitd ¢ thé bi tir chdi dd lam cho trai tim cta Thanh Térésa bdi roi,
boi vi dbi v6i ba, cong 1y cua Thién Chiia chi dugc hiéu dudi anh sang tinh yéu cta Nguoi.
Nhu ching ta di thay, ba da chiém ngudng moi sy hoan hao ciia Thién Chiia qua 1ong thuong
x6t cia Ngudi, va do d6 thay chung duoc bién ddi va rang ngoi tinh yéu. Theo 10i ba, “ngay
ca cong 1y cia Ngudi (va c6 18 diéu nay con hon ca nhitng didu khac) ddi véi toi duong nhu
duoc mic 14y tinh yéu”. [212]

198. Pay 1a ngudn gdc ciia Hanh dong Hién dang ctia ba, khong phai cho cong 1y ciia Thién
Chuta ma cho tinh yéu thuong x6t cta Ngu(‘yi “Con dang minh nhu mot nan nhan cua 1€ thiéu
cho tinh yéu thuong xot ctia Nguoi, cau xin Ngudi thiéu dbt con khong ngimg, dé nhung lan
song diju dang vo han an chira trong Nguoi tran vao tim hon con, va nhu vy con cd the tro
thanh mét vi tir dao cta tinh yéu ciia Nguoi”. [213] Diéu quan trong 13 phai nhan ra ring, ddi
v6i Thanh Térésa, diéu nay khong chi 1a dé cho trai tim ctia Chua Kito 1ap ddy trai tim ba,
thong qua sy tin trdng hoan toan cua ba, véi vé dep cta tinh yéu ctia Ngudi, ma con 1a dé
tinh yéu d6, thong qua cudc sdng cua ba, lan téa dén nhimg ngudi khac va do d6 bién d6i thé
gioi. Mot 14n nita, theo 101 ba, “Trong trai tim cua Gido hdi, Mg cua t0i, to1 s€ 1a tinh yéu...
va nhu vay gidc mo clia toi s& thanh hién thuc”. [214] Hai khia canh nay gin lién khong thé
tach roi.

199. Chtia da chap nhan 18 vat cia ba. Chung ta thdy rang ngay sau do, ba tuyén b rang ba
cam thidy mot tinh yéu manh 1iét danh cho nguoi khac va khang dinh rang tinh yéu d6 dén tir
trai tim cia Chua Kitd, duge ndi dai qua ba. Vi vay, ba noi vai chi gai Léonie cua minh: “Em
yéu chi gép ngan 1an diu dang hon nhimng ngudi chi em binh thudng yéu nhau, vi em c6 thé
yéu chi bang trai tim ctia ngudi phdi nglu trén troi cia ching ta”. [215] Sau d6, ba viét cho
Maurice Belliére, “Em mudn 1am cho anh hiéu duoc sy diu dang cua trai tim Chua Giésu,
nhirng gi Ngudi mong doi ¢ anh!” [216]

Tinh toan ven va sw hoa hop

200. Thua anh chi em, t6i dé nghi rang chiing ta hiy phat trién phuong tién dén ta nay, noi
mot cach ngén gon, 1a trao tang trai tim cua Chua Kitdé mot kha nang méi dé lan toa ngon lura
tinh yéu ndng chay va nhén tir cia Nguoi trén thé gisi nay. Mic du sy dén ta van dung 1a
mong mudn “bdi thudng cho nhitng tén thuong dd gay ra cho Tinh yéu chua duogc tao ra, du
1a do su v6 ¥ hay sy xc pham nghiém trong”, [217] cach phu hop nhit dé 1am diéu nay 1a
tinh yéu ctia chung ta trao ting Chtua mot kha ning lan toa, dé dén ta cho tit ca nhiing lan tinh
yéu ctia Ngudi bi tir chdi hodc khudc tir. Didu nay khong chi don thuan 1a “si an ui” Chaa
Kit6 ma chiing ta dd noi dén trong chuong trudc; né dugc thé hién trong cac hanh dong yéu
thwong huynh dé ma qua d6 ching ta chita lanh vét thuong ctia Gido hoi va thé gigi. Theo
cach ndy, ching ta trao ting strc manh chita lanh cua trai tim Chua Kitd nhitng cach méi dé
phat biéu chinh né.
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201. Nhirng hy sinh va dau khd ma nhirng hanh dong yéu thuong tha nhan nay doi hoi da két
hop chung ta v6i cude khd nan ciia Chua Kitd. Theo cach ndy, “qua cudc dong dinh huyén
nhiém ma Thanh Téng Do noi dén, ching ta s€ nhan duogc hoa trai ddi dao cta su xoa diu va
dén 61, cho chinh chung ta va cho nhimng ngudi khac”. [218] Chi ¢6 Chua Kitd ctru ching ta
bang su hy sinh cia Nguoi trén thap gia; chi c6 Nguoi ctiru chudce chung ta, vi “chi c6 mot
Thién Chiia; chi c6 mot Pang trung gian gitra Thién Chua va loai nguoi, 1a con nguoi Dic
Kito Giésu, Déng da hién minh lam gia chudc cho moi nguoi” (1 Tm 2:5-6). Sy dén ta ma
ching ta dang hién 1a sy tham gia dugc chap nhan mot cach tu do vao tinh yéu ciru chudc ctia
Nguoi va sy hy sinh duy nhét cia Nguoi. Nhu vay, chung ta hoan thanh trong xéc thit ciia
minh “nhing gi con thiéu trong nhiing dau khé ctia Chtia Kit6 vi lgi ich cua than thé Nguoi,
tire 12 Giao Hoi” (CI 1:24); va chinh Chua Kitd ndi dai qua chung ta nhimg hiéu qua cua su tu
hién hoan toan va diy yéu thuong cia Ngudi.

202. Thuodng thi nhitng dau kh ctia chung ta lién quan dén ban nga bi ton thuong ctia chinh
chiing ta. Su khiém nhuong cua trai tim Chua Kit6 chi cho ching ta con duong ha minh.
Thién Chuaa d3 chon dén véi ching ta trong sy ha minh va nho bé. Cyu Uéc da cho ching ta
thdy, bang nhiéu an du khac nhau, mot Thién Chaa di vao long lich sir va dé cho dan Ngudi
tir chdi Nguoi. Tinh yéu ctia Chia Kitd duoc thé hién gitra cudc séng thuong nhat cua dan
Ngudi, nhu thé dang cau xin mot 101 dap tra, nhu thé dang xin phép Ngudi dugc biéu 16 vinh
quang cua Nguoi. Tuy nhién, “c6 18 chi mot 1an Chta Giésu nhic dén chinh trai tim Nguoi,
biang chinh 10 cia Ngudi. Va Ngudi nhdn manh dic diém duy nhat nay: hién lanh va khiém
nhuong’, nhu thé mudn ndi rang chi bang cach nay Ngudi méi mubn gianh duoc chung ta vé
v6i Nguoi”. [219] Khi Nguoi noi, “Héy hoc cung Ta, vi Ta hién lanh va khiém nhudng trong
1ong” (Mt 11:29), Ngudi da cho ching ta thiy rang “dé t6 minh ra, Ngudi can sy bé nho cia
chung ta, su ty ha minh cua chung ta”. [220]

203. Trong nhiing gi chiing ta d4 néi, diéu quan trong 1a phai luu y dén mot s6 khia canh
khong thé tach roi. Cac hanh vi yéu thuong tha nhan, véi sy tur bo, tu chdi, dau khd va nd luc
ma chiing doi hoi, chi c6 thé nhu vay khi chiing dugc nudi dudng bang chinh tinh yéu ciia
Chua Kitd. Nguoi gitp ching ta yéu thuong nhu Nguoi da yéu, va theo cach nay, Nguoi yéu
thuwong va phuc vu ngudi khac thong qua ching ta. Ngudi ha minh xudng dé thé hién tinh yéu
cta Nguoi qua cac hanh dong cua ching ta, nhung ngay cé trong nhiing viéc thuong x4t nho
nhét cua chung ta, trai tim Nguoi van dugce ton vinh va thé hién tit ca su vi dai cua Nguoi.
Mot khi tréi tim chung ta chao don tinh yéu ctia Chua Kit6 trong sy tin tudng hoan toan, va
dé ngon lira cta tinh yéu 4y lan toa trong cudc song cua ching ta, chung ta c6 kha ning yéu
thuong ngudi khac nhu Chua Kitd da yéu thuong, trong sw khiém nhuong va gan giii véi tat
ca moi nguodi. Theo cach nay, Chua Kit6 théa man con khat cua Nguoi va vinh quang lan téa
ngon lira tinh yéu ndng chay va nhén tir ciia Nguoi trong chung ta va thong qua ching ta.
Lam sao chung ta c6 thé khong thay duoc sy hoa hop tuyét voi hién dién trong tat ca nhimg
diéu nay?

204. Cudi cung, dé danh gia cao 1ong sung kinh nay trong tit ca sy phong pht ctia nd, can

phai n6i thém, theo quan diém cua nhimg gi chiing ta di noi vé chiéu kich Ba Ngbi ctia no,
ré’mg su dén ta ma Chua Kitd thyuc hién trong nhan tinh cua Nguoi dugce dang 1én Chtia Cha
thong qua hoat dong ctia Chtia Thanh Than trong mdi ngudi chung ta. Do d6, su dén ta ma
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chung ta dang 1én trai tim ctia Chaa Kitd cudi cing hudng dén Chua Cha, Pang hai long khi
thiy chung ta hiép nhat véi Chta Kitd bat ctr khi nao ching ta dang hién chinh minh qua
Nguoi, voi Nguoi va trong Nguoi.

MANG TiNH YEU DEN THE GIOI

205. St di€p cua Chua Kitd hép dan khi duoc trai nghiém va dién dat mot cach tron ven:
khong chi don thuan 12 noi an nau cho nhitng suy nghi dao dirc hay mét dip dé ctr hanh
nhiing nghi 1& gdy 4n tugng. Chung ta s& thd phuong Chia Kitd nhu thé nao néu chung ta chi
bang long v6i mbi quan hé ca nhan véi Ngudi va khong quan tam dén viée xoa diu ndi dau
khd cua nguoi khac hoac gitp ho séng mot cudc séng tdt dep hon? Liéu diéu d6 c6 lam vui
10ng trai tim d4 yéu thuong chung ta dén vay khong, néu chiing ta ddm minh trong mot trai
nghiém ton gi4o riéng tu trong khi bé qua nhitg ham y ciia n6 ddi voi xa hoi ma chung ta
dang séng? Chung ta hiy trung thuc va chap nhan 16i Chiia mot cach tron ven. Mit khac,
cdng vi¢c cua ching ta voi tu cach 1a nhitng nguoi Kito hiru vi sy cdi thién xa hdi khong
duoc 1am lu md ngudn cam himg tn gido cia no, vi cudi cing, diéu do s& 1a tim kiém it hon
cho anh chi em ctia ching ta so véi nhirng gi Chia mong mudn ban cho ho. Vi Iy do nay,
chung ta nén két thiic chuong nay bang cach nhéc lai chiéu kich truyén gido cta tinh yéu cta
chung ta d6i véi trai tim Chaa Kitb.

206. Thanh Gioan Phaold II d néi vé chiéu kich xa hoi ciia 10ng sung kinh trai tim Chua
Kit6, nhung ciing néi vé “su dén ta, d6 1a sy hop tac tong do trong viée ciru rdi thé gidi”.
[221] Do do, viéc tan hién cho trai tim Chua Kitd “phai dugc nhin nhan trong mbi lién hé véi
hoat dong truyén gido cta Gido hoi, vi né dap lai mong mudn cia trai tim Chua Giésu 1a lan
tda khap thé giodi, thong qua cac thanh vién cua Than thé Ngudi, sy cam két hoan toan cua
Nguoi dbi voi Vuong qudc”. [222] Két qua 13, “qua chimg ta cta cac Kitd hitu, tinh yéu s&
duoc dd vao trai tim con nguoi, dé xay dung Than thé Chta Kit6 1a Gido hoi, va xay dung
mot xa hoi cong 1y, hoa binh va tinh huynh d¢”. [223]

207. Ngon lira tinh yéu ctia Thanh Tam Chua Giésu ciing lan téa thong qua hoat dong truyén
gigo ciia Gido hoi, cong bd st diép vé tinh yéu cta Thién Chiia duoc mic khai trong Chia
Kit. Thanh Vincent de Paul da dién ta diéu nay mot cach hay khi ngai moi cac mon dé cau
nguyén véi Chua dé xin “than khi nay, trai tim nay khién chung ta di khip moi noi, trai tim
ctia Con Thién Chia, tréi tim ctia Chua chiing ta, thiic day chiing ta di nhu Nguoi da di. ..
Ngudi sai chiing ta, giéng nhu [cac tong d0], mang lira dén khip moi noi”. [224]

208. Thanh Phaold VI, khi n6i chuyén véi cac Hoi dong tu tri danh riéng cho viéc truyén ba
1ong sung kinh Thanh Tam, d3 dua ra nhan xét sau day. “Khéng con nghi ngd gi nita rang
cam két muc vu va nhiét huyét truyén gido s& bung chay, néu ca linh muc va gido dén, trong
mong mudn truyén ba vinh quang ctia Thién Chaa, chiém ngudng tim guong tinh yéu vinh
ctru ma Chuta Kitd da chi cho chung ta, va huéng nd luc cia ho dé lam cho tat ca nam gidi va
nir gidi dugce chia sé sy giau c6 vo tan cua Chua Kit6”. [225] Khi chung ta chiém ngudng
Thanh Tam, s& ménh trd thanh van d& cta tinh yéu. Boi vi mbi nguy hiém 16n nhét trong st
ménh 13, giira tat ca nhimg diéu ching ta néi va lam, chiing ta khong thé mang lai mot cudc
gip g& vui twoi voi tinh yéu ciia Chua Kitd, Pang 6m 14y chiing ta va ctru r6i ching ta.
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209. St ménh, nhu mot sy toa sang cua tinh yéu tr trai tim Chua Kitd, doi hoi nhitng nha
truyén gido 1 nhitng nguoi dang yéu va bi Chaa Kitdé mé hodc, cam thiy c6 nghia vu phai
chia sé tinh yéu da thay d6i cudc séng ctia ho. Ho mt kién nhan khi thoi gian bj lang phi vao
viéc thao ludn cac cau hoi thir yéu hodc tap trung vao cac chan 1y va quy tic, boi vi mébi quan
tam 1én nhit cta ho 1a chia sé nhirng gi ho da trai nghiém. Ho mubn nguoi khac nhan ra sy
t6t dep va vé dep cua Nguoi Yéu duoc truyén dat qua nhitng nd luc cia ho, du chiing c6 thé
khong ddy du. Chang phai d6 1a truong hop cta bat ¢t ngudi yéu nao sao? Chung ta c6 thé
liy vi du nhing 16 ma Dante Alighieri da ¢ gang dién dat luan 1y hoc cua tinh yéu nay:

“lo dico che, pensando al suo valore
amor si dolce si mi si fa sentire,

che s’io allora non perdessi ardire

farei parlando innamorar la gente”. [226]

(T6i tuyén bo rang, khi nghi dén gié tri cia nd, tinh yéu ngot ngao dén noi khién to6i cam thay
rang, néu khong mat long can dam, t6i s 1én tiéng va khién moi nguoi khéac phai si tinh)

210. C6 thé ndi vé Chua Kitd, bang chimg ta hodc bang 151 noi, theo cach ma nguoi khac tim
cach yéu mén Nguoi, 1a mong mudn 16n nhat ciia moi nha truyén gido ctia tim hon. Sy ning
dong cua tinh yéu nay khong lién quan gi dén viéc cai dao; 101 ndi ctia mot ngudi yéu khong
lam phién ngudi khac, khong doi hoi hay bat budc, ma chi khién ngudi khac kinh ngac trude
tinh yéu nhu vay. Vi su ton trong vo cing dbi voi sy tw do va pham gia cua ho, ngudi yéu
chi don gian 1 chd ho do hoi vé tinh yéu di 14p day cudc sdng cta ho bang niém vui 16n lao
nhu vay.

211. Chia Kitd yéu cau ban khong bao gid phai xdu ho khi néi véi nguoi khac, véi tit ca sy
than trong va ton trong, vé tinh ban ctia ban voi Nguoi. Ngudi yéu cau ban dam néi v6i ngudi
khac rang ban da tim thdy Nguoi t6t dep va tuyét voi nhu thé nao. “Bét cir ai tuyén xung Ta
trude mat ngudi khac, thi Ta ciing s& tuyén xung ngudi dy trudc mat Cha Ta, Dang ngy trén
troi” (Mt 10:32). Di voi mot trai tim yéu thuong, day khong phai 1a mot bon phan ma 1a mot
nhu cdu khong thé kim nén: “Khén cho t6i néu t6i khong rao giang Tin Mung!” (I Cr 9:16).
“Trong t6i nhur ¢6 ngon lira bung chay, an kin trong xwong cdt toi; t6i mét moi vi phai gitr no
lai, va t61 khong thé chiju dung duoc nita” (Grm 20:9).

Trong su hiép thong phuc vu

212. Chiing ta khong nén nghi vé st ménh chia sé Chiia Kitd nay nhu mot diéu gi d6 chi giira
Chua Giésu va t6i. St ménh duoc trai nghiém trong sy hiép thong véi cong dong ciia ching
ta va voi toan thé Gido hoi. Néu ching ta quay lung lai voi cong ddng, ching ta s& quay lung
lai v&i Chua Giésu. Néu chiing ta quay lung lai voi cong ddng, tinh ban cua ching ta véi
Chua Giésu s¢ tro nén lanh nhat. Day la mot su that va chiing ta khong bao gio dugc quén
diéu d6. Tinh yéu danh cho anh chi em trong cong ddng cua ching ta — ton gido, gido x,
gido phan va nhitng cong dong khac — 1a mot loai nhién liéu nudi dudng tinh ban cta chung
ta vdi Chta Giésu. Nhitng hanh dong yéu thuong cua chung ta danh cho anh chi em trong
cong dong co thé 1a cach tot nhat va déi khi 1a cach duy nhat dé ching ta ¢ thé lam chimng
cho ngudi khac vé tinh yéu cta chiing ta danh cho Chua Giésu Kito. Chinh Ngudi da noi:
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“Moi ngudi s& nhan biét anh em 13 mén dé ctia Thay qua diéu ndy, néu anh em yéu thuong
nhau” (Ga 13:35).

213. Tinh yéu nay sau d6 trd thanh sy phuc vu trong cong dong. Toi khong bao gior mét moi
khi nhéc lai ring Chtia Giésu dé noi véi ching ta diéu nay bang nhiing tir ngit rd rang nhat co
thé: “M&i lan anh em 1am nhu thé cho mot trong nhitng anh em bé nho nhét cua Thay, tic 14
anh em di lam cho chinh Thay” (Mt 25:40). Bay gio Ngudi yéu cau anh em gip Ngudi & do,
trong mdi anh chi em cua chung ta, va dic bi¢t 1a trong nhitng thanh vién nghéo khd, bi khinh
miét va bi bo roi cia xa hdi. That 1a mdt cudc gap go tuyét voi!

214. Néu chung ta quan tam dén viéc giup do nguoi khac, diéu nay khong c6 nghia la ching
ta dang quay lung lai v6i Chta Giésu. Thay vao do, chiing ta dang gdp gd Nguoi mdt cach
khac. Bt cir khi nao chiing ta c6 ging giup d& va cham séc ngudi khac, Chua Giésu ludn &
bén canh chiing ta. Chiing ta khong bao gid dwoc quén rang, khi Ngudi sai cac tong do di
truyén gido, “Chiia d ciing lam viéc v6i ho” (Me 16:20). Ngudi ludn ¢ d6, ludn lam vide,
chia sé nhiing nd luc cia chung ta dé lam diéu thién. Theo mot cach bi an, tinh yéu cua
Ngudi tré nén hién dién thong qua viéc phuc vu cia chung ta. Nguoi noi vai thé gidi bang
mot ngdn ngir d6i khi khong can 16i noi.

215. Chtia Giésu dang goi ban va sai ban di dé truyén ba diéu t6t lanh trong thé gidi cua
chung ta. Tiéng goi ctia Nguoi 1a tiéng goi phuc vu, mot 161 triéu tap dé lam diéu thién, c6 thé
1a mét bac si, mot ngudi me, mot giao vién hoac mdt linh muc. Du ban ¢ dau, ban cling c6
thé nghe thiy tiéng goi cia Nguoi va nhén ra rang Nguoi dang sai ban di dé thyuc hién st
ménh d6. Chinh Nguoi di noéi véi chiing ta: “Ta sai cac con ra di” (Le 10:3). D6 1a mot phan
trong viéc chung ta trd thanh ban cia Nguoi. Tuy nhién, dé tinh ban nay truéng thanh, ban
phai dé Nguoi sai ban di truyén gido trén thé gian nay, va thuc hi¢n st ménh d6 mot cach tu
tin, quang dai, tu do va khong so¢ hai. Néu ban cr méi méc ket trong vung an toan cua minh,
ban s& khong bao gio thuc sy tim thdy sy an toan; nhitng nghi ngd va so hai, ndi budn va su
lo léng s€ luon rinh rap & phia chan troi. Nhitng ai khéng thuc hién sit ménh cua minh trén
trai dat nay s& khong tim thdy hanh phac ma 1a sy that vong. Dimng bao glo quén rang Chua
Giésu luén ¢ bén ban trén moi budc duong. Ngu’(n s khong ném ban xudng vuc tham, hay
b6 mic ban ty xoay xd. Nguoi sé ludn & d6 dé khich 16 va ddng hanh cung ban. Nguoi d hua
va Ngudi s& thuce hién: “Vi Ta ludn & ciing cac con cho dén tan thé” (Mr 28:20).

216. Theo céch riéng ciia minh, ban ciing phai 1a mot nha truyén gido, giéng nhu cac tong do
va cac mon dd dau tién cua Chuaa Giésu, nhimg ngudi dé ra di dé rao giang tinh yéu cua
Thién Chaa, dé noi voi ngu’(‘)ri khac rang Chiia Kitd Vﬁn song va déang dé biét dén. Thanh
Térésa da trai nghi¢m dleu nay nhu mot phan thiét yéu trong su dang hién ctia minh cho Tinh
Yéu thuong x6t: “Toéi mudn cho Pang Yéu Dau cua t6i udng va téi cam thiy minh bj thiéu
dbt boi con khat cac linh hén”. [227] D6 ciing 13 st ménh ciia ban. Mdi nguoi ching ta phai
thuc hién n6 theo cach riéng cua minh; ban s¢€ théy minh c6 thé tré thanh mot nha truyén gido
nhu thé ndo. Chua Giésu xtng dang khong kém. Néu ban chip nhan thir thach, Nguoi sé soi
sang cho ban, déng hanh vdi ban va cung ¢ ban, va ban s& c6 mot trai nghi¢m phong phu
mang lai cho ban nhiéu hanh phac. Khéng quan trong 13 ban c6 thdy két qua ngay lap tirc hay
khong; hiy dé Chaa 1am viéc trong bi mat cua trai tim ching ta. Hay tiép tuc trai nghiém
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niém vui ndy sinh tir nhitng no lyc cua chung ta dé chia sé tinh yéu cua Chua Kit6 voi nguoi
khac.
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217. Tai liéu nay c6 thé giup chung ta thiy rang gido 1y ctia cac Thong diép xa hoi Laudato
Si’ va Fratelli Tutti khong phai 1a khong lién quan dén cudc gip g& cua chung ta véi tinh yéu
ctia Chua Giésu Kit6. Boi vi chinh bang cach udng tinh yéu dé, chung ta c6 kha ning tao nén
mdi quan hé huynh d¢, nhin ra phim gia ctia mdi con ngudi va cing nhau lam viéc dé cham
soc ngoi nha chung cua chung ta.

218. Trong mdt thé gidi ma moi thir déu dwgc mua va ban, ¥ thirc vé gia tri cia con ngudi
ngay cang phu thudc vao nhing gi ho c6 thé tich lily duoc bang strc manh ctia dong tién.
Chung ta lién tuc bi thuc day dé tiép tuc mua sdm, tiéu dung va lam ban than minh mat tap
trung, bi giam cim trong mot hé théng ha thap ngin can chiing ta nhin xa hon nhimng nhu cau
trudc mit va nho nhit cia minh. Tinh yéu ciia Chia Kitd khong co chd trong co ché ddi truy
nay, nhung chi c6 tinh yéu d6 mai cé thé giai thoat chiing ta khoi sy theo dudi dién cudng
khong con chd cho tinh yéu vo diéu kién. Tinh yéu ciia Chiia Kitd c6 thé trao ting thé gidi
mot trai tim va hoi sinh tinh yéu & bat ¢t noi nao chung ta nghi rang kha ning yéu thuong da
hoan toan mat di.

219. Giao hi ciing can tinh yéu d6, kéo tinh yéu ciia Chuia Kitd bi thay thé bang nhiing ciu
trac va mobi quan tam 13i thoi, sy gan bé qua muc véi nhiing ¥ tudng va quan diém cua riéng
chung ta, va sy cudng tin dudi bat ctr hinh thirc nao, cudi cing s& thay thé tinh yéu vé diéu
kién cua Thién Chua, tinh yéu giai thoat, lam séng dong, mang lai niém vui cho trai tim va
xay dung cong dong. Canh suon bi thuong cua Chia Kitb tiép tuc tudn trao dong sudi khong
bao gid can kiét, khong bao gid mat di, nhung ludn tu hién hét 1an nay dén 1an khac cho tat ca
nhirng ai mudn yéu thuong nhu Ngudi di yéu thuong. Vi chi ¢6 tinh yéu cuia Nguoi méi c6
thé mang lai mot nhan loai moi.

220. Tbi cau xin Chtia Giésu Kité ban cho Thanh Tam Nguoi tiép tuc tudn d6 nhimng dong
nudce hing sdng c6 thé chira lanh vét thuong ma ching ta di gay ra, cing ¢ kha ning yéu
thuong va phuc vu ngudi khéc cia chiing ta, va truyén cam htng cho ching ta ciing nhau tién
t61 mot thé gidi cong bang, lién d6i va huynh dé. Cho dén ngay chung ta s& vui mirng cling
nhau cur hanh bira ti€c ciia vuong quéc thién dang trude sy hién dién cua Chua phuc sinh,
nguoi hoa hgp moi khac biét cua chung ta trong anh sang toa ra lién tuc tir trai tim rong mo
cua Nguoi. Xin Nguoi duge chic tung mai mai.

Ban hanh tai Rome, tai Pén tho Thanh Phéré, vao ngdy 24 thang 10 nam 2024, nam thiv
muoi hai cua Trieu Giao hoang cua toi.
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